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SAMBUTAN DEKAN FAKULTAS OLAHRAGA DAN KESEHATAN 
UNIVERSITAS PGRI BANYUWANGI 

  
Salam Olahraga,  
 

Sejarah perjalanan bangsa Indonesia membuktikan bahwa olahraga tidak hanya 
sebagai sarana peningkatan pola hidup sehat dan prestasi, tetapi sekaligus sebagai media 
perjuangan dan pemersatu bangsa. Olahraga juga mulai diperhatikan sebagai sebuah olahraga 
prestasi yang mampu membawa nama negara menggaung di kancah dunia. Olahraga juga 
berperan penting dalam dunia pendidikan. Tentunya untuk menjadikan olahraga sebagai salah 
satu ilmu pengetahuan yang wajib diketahhui oleh anak bangsa, kita perlu seorang tenaga pendidik 
yang profesional. Kita harus menyadari juga bahwa olahraga adalah media perjuangan untuk 
menunjukkan kepada dunia tentang eksistensi bangsa Indonesia sebagai sebuah negara yang 
berdaulat. 

Seminar Nasional bertema ”Efektifitas Literasi Digital Pada Pembelajaran Olahraga” ini 
merupakan kegiatan tahunan keempat di Fakultas Olahraga dan Kesehatan. Tema yang diusung 
sesuai ciri khas yang diarahkan untuk selalu berbasis perkembangan olahraga di Indonesia secara 
umum dan berbasis kearifan lokal secara khususnya. Seminar ini diharapkan dapat menambah 
pengetahuan ataupun menjadikan mahasiswa, dosen maupun guru olahraga yang berkesempatan 
hadir di seminar ini menjadi lebih professional, mampu mengoptimalkan keilmuan berbasis kearifan 
lokal yang dikemas dalam bentuk Literasi Digital dan tentunya melalui pengembangan literasi dapat 
meningkatkan pengetahuan pelaku olahraga di Indonesia.  

Akhir kata, saya ucapkan banyak terima kasih pada semua pihak yang telah bekerja keras 
menyelenggarakan kegiatan ini. Panitia, Tuan Rumah (Prodi Pendidikan Jasmani Kesehatan dan 
Rekreasi, Fakultas Olahraga dan Keshatan, Univ. PGRI Banyuwangi), Para Pemakalah dan 
Peserta, dan para reviewer. Penghargaan yang setinggi-tingginya kami sampaikan kepada 
Pembicara Utama.  

 
Semoga kegiatan ini dapat bermanfaat bagi semua pihak.  
Salam Olahraga 
 
 
 

 
Dekan Fakultas Olahraga dan Kesehatan 

Danang Ari Santoso, M.Pd 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 



Prosiding Seminar Nasional IPTEK Olahraga                                                                                                            C. 4 
 

KATA PENGANTAR 
 
 

Assalamu’alaikum wr. Wb. 
Alhamdulillahi rabbil’alamin. Segala puji dan syukur kami panjatkan ke hadirat Allah SWT 

yang telah melimpahkan rahmat dan hidayah-Nya sehingga prosiding ini dapat terselesaikan 

dengan baik. Prosiding ini berisi kumpulan makalah dari berbagai ilmu dalam olahraga yang telah 

dipresentasikan dan didiskusikan dalam Seminar Nasional Iptek Olahraga yang diadakan oleh 

Prodi Penjaskesrek, Fakultas OLahraga dan Kesehatan Universitas PGRI Banyuwangi pada hari 

Selasa, 24 Agustus 2021. Seminar ini mengangkat tema “Efektifitas Literasi Digital Pada 

Pembelajaran Olahraga”. 

Prosiding ini disusun untuk mendokumentasikan gagasan dan hasil penelitian ilmu-ilmu 

yang terkait dalam bidang olahraga. Selain itu, diharapkan prosiding ini dapat memberikan 

wawasan tentang perkembangan literasi pada bidang olahraga. Dengan demikian, seluruh pihak 

yang terlibat dalam pengembangan olahraga dapat terus termotivasi dan bersinergi untuk 

berperan aktif membangun model atau bentuk yang dapat dilakukan masyarakat di Indonesia. 

Dalam penyelesaian prosiding ini, kami menyadari bahwa dalam proses 

penyelesaiaannya tidak terlepas dari bantuan berbagai pihak. Untuk itu pada kesempatan ini 

panitia menyampaikan ucapan terima kasih dan memberikan penghargaan setinggi-tingginya, 

kepada : 

1. Rektor Universitas PGRI Banyuwangi, Dr. H. Sadi, MM., yang telah memberikan dukungan 

dan memfasilitasi dalam kegiatan ini. 

2. Dekan Fakultas Olahraga dan Kesehatan, Danang  Ar i  San toso ,  M.Pd . ,  atas segala 

support dan motivasi dalam kegiatan ini. 

3. Ka.Prodi Penjaskesrek, Moh. Agung Setiabudi, M.Pd, atas segala bantuan serta masukan 

demi lancarnya kegiatan ini. 

4. Seluruh pembicara tamu, Prof. Dr. Hari Setijono, M.Pd., Prof. Dr. Djoko Pekik Irianto, 

M.Kes., dan Drs. Zen Kostolani, M.Si., atas kesediannya menjadi narasumber dalam 

kegiatan ini. 

5. Bapak/Ibu seluruh dosen, guru dan pejabat instansi penyumbang artikel hasil penelitian dan 

pemikiran ilmiahnya dalam kegiatan seminar nasional ini. 

6. Bapak/Ibu/Mahasiswa seluruh panitia yang telah meluangkan waktu, tenaga, serta 

pemikiran demi kesuksesan acara ini. 

Kami menyadari bahwa prosiding ini tentu saja tidak luput dari kekurangan, untuk itu 

segala saran dan kritik kami harapkan demi perbaikan prosiding pada terbitan tahun yang akan 

datang. Akhirnya kami berharap prosiding ini dapat bermanfaat bagi seluruh pihak.  

Wassalamualaikum wr. wb. 
 

Bayuwangi, 24 Agustus 2021 
Ketua Panitia 

 
 
 

https://scholar.google.com/citations?hl=en&user=GdDjijoAAAAJ
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