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ABSTRAK 

Tujuan dalam penelitian ini adalah memberikan informasi serangan/attack yang efektif dilakukan 
putra Kabupaten Magetan selama pertandingan dalam kejuaraan bolavoli junior Jawa Timur tahun 
2022 di Kabupaten Gresik.  Penelitian menggunakan pendekatan kuantitatif dengan jenis penelitian 
deskriptif, dalam teknik pengumpulan data menerapkan observasi nonpartisipan,  sumber data 
yang digunakan adalah data sekunder diperoleh dari pengamatan video recording selama 
pertandingan-pertandingan berlangsung dengan jumlah 4 pertandingan. Instrumen penelitian 
adalah rekaman video recording putra Kabupaten Magetan selama pertandingan dalam kejuaraan 
bolavoli junior Jawa Timur tahun 2022 di Kabupaten Gresik dan form statistik serangan servis 
attack, open spike, semi, quick. Teknik analisis data menggunakan rumus efektivitas. Hasil 
penelitian menunjukkan bahwa serangan yang paling efektif sebagai berikut ; 1) serve attack 
memiliki efektivitas serangan pukulan sebesar 1,69% 2) open spike memiliki efektivitas serangan 
pukulan sebesar 22,39% 3) semi spike memiliki efektivitas serangan pukulan sebesar 13,93% 4) 
quick spike memiliki efektivitas serangan pukulan sebesar 9,05%. 
 
Kata Kunci: Analisis; Serangan/Attack; Bolavoli; Junior 

 

PENDAHULUAN 
Permainan bolavoli merupakan 

permainan olahraga beregu yang menuntut 
serangan maupun pertahanan yang efektif 
untuk mendapatkan poin untu skor 
kemenangan. Serangan atau attack dalam 
permainan bolavoli dipercayai sebagai 
tindakan paling dominan menentukan dalam 
suatu keberhasilan tim saat pertandingan. 
Dalam permainan bolavoli efektif dalam 
serangan dipengaruhi oleh tiga variabel 
utama antara lain ; 1) attack tempo, 2) attack 
type dan 3) number of block (Costa et al., 
2017). Dalam keteranpilan menyerang 
bolavoli dikelompokkan menajdi tiga teknik 
yaitu 1) serve, 2) attack dan 3) passing, 
sedangkan pada segi pertahanan 
dikelompokkan menjadi tiga bagian 
diantaranya 1) block, 2) return dan 3) 
deffense (Zirhlioglu, 2013). Permainan 
bolavoli attack yang paling mendulang poin 

adalah smash dengan teknik pengumpan 
yang variatif sesuai dengan strategi 
permainan dianttaranya umpan dengan 
ketinggian bola ; normal, semi dan quick. 
Keberhasilan dalam melakukan smash 
sangat ditentukan oleh faktor power otot 
tungkai untuk tinggi loncatan maksimal 
smasher, agar raihan smasher lebih luas 
dalam melakukan pukulan ke area lawan 
ditambah dengan power pukulan yang 
optimal untuk mendapatkan poin (Reynaud 
& Association, 2015). Analisis keberhasilan 
dalam pelaksanaan smash ditentukan oleh 
perhitungan 1) kill, 2) attack attempt, 3) 
error. Selain mendapatkan poin bersumber 
dominan dari attck smash, permainan 
bolavoli yang saat ini menerapkan rally poin 
juga dapat dilakukan dengan serangan 
pertama yaitu servis apabila tidak dapat 
diterima oleh lawan atau servis ace. 
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Dalam penelitian ini menerapkan 
hasil analisis statistik serangan pukulan atau 
attack smash  pada pemain Kabupaten 
Magetan dalam Kejuaraan Provinsi Bolavoli 
Junior Jawa Timur Tahun 2022 di Kabupaten 
Gresik. Penelitian ini diharapkan dapat 
memberikan evaluasi serta gambaran 
kepada tim maupun pemain dalam 
pertandingan  efektif serangan pukulan 
untuk mendapatkan poin yaitu smash 
normal, semi atau quick spike. Menurut 
(Berriel et al., 2021) menunjukan bahwa 
serangan yang palig sering dilakukan dalam 
permainan bolavoli berada pada posisi 
penyerang 4, 3 dan 2. Berdasarkan kajian ini 
dapat diperoleh data statistik serangan 
smash attack yang efektif dalam 
mendapatkan poin dalam pertandingan kelas 
Junior Daerah, ditinjau dari dominasi smash 
yang dilakukan, yaitu smash normal, semi 
dan quick. Masing-masing teknik serangan 
smash didata tingkat percobaan, tingkat 
keberhasilan pukulan smash. Dari hasil 
statistik penelitian nantinya akan bermanfaat 
bagi pelatih, atlet, praktisi olahraga bolavoli 
yang dapat dijadikan bahan evaluasi tim 
dalam teknik, dan taktik serangan saat 
kondisi tim unggul maupun tertinggal poin. 
Untuk atlet hasil data statistik bermanfaat 
sebagai pengukuran kemampuan efektifitas 
serangan smash dalam keberhasilan 
mendapatkan poin, dan bagi praktisi sebagai 
bahan  pengembangan yang lebih detail lagi 
terkait analisis kemampuan serangan 
pukulan smash bolavoli. 

 
METODE. 

Metode penelitian dalam penelitian ini 
menggunakan pendekatan kuantitatif. 
(Suharsimi Arikunto, 2013) adalah penelitian 
yang menerapkan angka mulai dari 
pengumpulan data, penafsiran data, dan 
penampilan data tersebut. penelitian ini 
termasuk penelitian deskriptif. Menurut 
(Wulandari, 2011) (Irawan, 2017) penelitian 
deskriptif merupakan suatu metode 
penelitian yang menggambarkan 
karakteristik populasi atau fenomena yang 
sedang diteliti. Metode dalam penelitian ini 

bersifat analisis dokumen yakni penelitian 
dilakukan terhadap  informasi yang 
didokumentasikan dalam bentuk rekaman 
video recording. Sumber data dalam 
penelitian ini adalah data sekunder. 
Pengertian data sekunder, menurut 
(Sayidah, 2018) diperoleh dari sumber yang 
telah ada, misalnya laporan perusahaan 
atau suatu organisasi, buku, artikel ilmiah, 
internet, majalah, koran, atau lembaga 
penyedia data yang sesuai dengan masalah 
yang disajikan. Pada penelitian ini data 
sekunder diperleh melalui video recording 
pelaksanaan kejuaraan Kejurprov Bola Voli 
Junior Jawa Timur tahun 2022 di Kabupaten 
Gresik dengan mengamati tim Kabupaten 
Magetan berlaga selama kejuaraan 
berlangsung. Adapun teknik pengumpulan 
data yang dilakukan dalam penelitian ini 
adalah observasi non partisipan, dengan 
penerapan teknik analisis data penelitian 
menggunakan rumus rata-rata (mean) dan 
efektivitas : 

 
1. Rata-rata Mean  

Mean = 
∑fX 

N 
 

Keterangan : 
M = rata-rata 
∑fX = frekuensi kegiatan 
N = jumlah kegiatan 
(Sugiyono, 2012) 

 
2. Efektivitas 

Efektivitas  = 
xa 

x100 
∑xt 

 
Keterangan : 
∑xa = jumlah masuk 
∑xt = jumlah total aktivitas 
(Sriundy, 2015) 
 
HASIL DAN PEMBAHASAN 

Berdasarkan hasil penelitian dan 
pengolahan data dapat dilihat pada tabel di 
bawah ini: 
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Tabel 1.Serangan/attack open spike pemain bolavoli Kabupaten Magetan pada Kejurprov Bola Voli 
Jawa Timur Tahun 2022 

 Poin Relly Error Jumlah Efektif (%) 

Open Attack 146 42 32 220 66 

 
Berdasarkan tabel 1 menunjukkan 

bahwa hasil serangan bola open spike 
pemain bolavoli putra Kabupaten Magetan 
dalam kejuaraan bolavoli junior Jawa Timur 
terjadi sebanyak 220 kali pukulan, dengan 
detail hasil sebagai berikut ; open spike 
menghasilkan poin sebanyak 146 serangan, 
relly sebanyak 42 serangan, dan error terjadi 

sebanyak 32 serangan, dari hasil tersebut 
tim putra kabupaten magetan memiliki 
tingkatan efektitas serangan  open spike 
sebesar 66%. Untuk lebih jelasnya dapat 
dilihat pada gambar 1 pada diagram 
serangan open spike. 
 

 

 
Gambar 1. Diagram serangan/attack open spike pemain bolavoli Kabupaten Magetan pada 

Kejurprov Bola Voli Jawa Timur Tahun 2022 
 

Tabel 2.Serangan/attack semi spike pemain bolavoli Kabupaten Magetan pada Kejurprov Bola Voli 
Jawa Timur Tahun 2022 

 Poin Relly Error Jumlah Efektif (%) 

Semi Attack 91 32 23 146 62 

 
Berdasarkan tabel 2 menunjukkan 

bahwa hasil serangan bola semi spike 
pemain bolavoli putra Kabupaten Magetan 
dalam kejuaraan bolavoli junior Jawa Timur 
terjadi sebanyak 146 kali pukulan, dengan 
detail hasil sebagai berikut ; semi spike 
menghasilkan poin sebanyak 91 serangan, 
relly sebanyak 32 serangan, dan error terjadi 

sebanyak 23 serangan, dari hasil tersebut 
tim putra kabupaten magetan memiliki 
tingkatan efektitas serangan  semi spike 
sebesar 62%. Untuk lebih jelasnya dapat 
dilihat pada gambar 2 pada diagram 
serangan semi spike. 
 

 

Poin Relly Error

Jumlah 146 42 32

Attack Open Spike 
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Gambar 2. Diagram serangan/attack semi spike pemain bolavoli Kabupaten Magetan pada 

Kejurprov Bola Voli Jawa Timur Tahun 2022 
 
 
 

Tabel 3.Serangan/attack quick spike pemain bolavoli Kabupaten Magetan pada Kejurprov Bola Voli 
Jawa Timur Tahun 2022 

 Poin Relly Error Jumlah Efektif (%) 

Quick Attack 59 26 18 103 57 

 
Berdasarkan tabel 3 menunjukkan 

bahwa hasil serangan bola quick spike 
pemain bolavoli putra Kabupaten Magetan 
dalam kejuaraan bolavoli junior Jawa Timur 
terjadi sebanyak 103 kali pukulan, dengan 
detail hasil sebagai berikut ; quick spike 
menghasilkan poin sebanyak 59 serangan, 

relly sebanyak 26 serangan, dan error terjadi 
sebanyak 18 serangan, dari hasil tersebut 
tim putra Kabupaten Magetan memiliki 
tingkatan efektitas serangan  quick spike 
sebesar 57%. Untuk lebih jelasnya dapat 
dilihat pada gambar 3 pada diagram 
serangan semi spike. 

 

 
Gambar 3. Diagram serangan/attack quick spike pemain bolavoli Kabupaten Magetan pada 

Kejurprov Bola Voli Jawa Timur Tahun 2022 
 

Tabel 4.Serangan/attack serve pemain bolavoli Kabupaten Magetan pada Kejurprov Bola Voli 
Jawa Timur Tahun 2022 

 Poin Relly Error Jumlah Efektif (%) 

Serve Attack 11 158 14 183 6 

 
Berdasarkan tabel 4 menunjukkan 

bahwa hasil serangan bola servis pemain 
bolavoli putra Kabupaten Magetan dalam 
kejuaraan bolavoli junior Jawa Timur terjadi 

Poin Relly Error

Jumlah 91 32 23

Attack Semi Spike 

Poin Relly Error

Jumlah 59 26 18

Attack Quick Spike 
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sebanyak 183 kali pukulan, dengan detail 
hasil sebagai berikut ; serangan servis 
menghasilkan poin sebanyak 11 serangan, 
relly sebanyak 158 serangan, dan error 
terjadi sebanyak 14 serangan, dari hasil 

tersebut tim putra Kabupaten Magetan 
memiliki tingkatan efektitas serangan  servis 
sebesar 6%. Untuk lebih jelasnya dapat 
dilihat pada gambar 4 pada diagram 
serangan semi spike. 

 
Gambar 4. Diagram serangan servis pemain bolavoli Kabupaten Magetan pada Kejurprov Bola 

Voli Jawa Timur Tahun 2022 
Berdasarkan hasil penelitian dari total 

serangan permainan bolavoli tim Putra 
Kabupaten Magetan pada Kejuaraan Bola 
Voli Junior Jawa Timur sebagai berikut ; 
 

Tabel 5. Total pemain bolavoli Kabupaten Magetan pada Kejurprov Bola Voli Jawa Timur Tahun 
2022 

Attack Poin Relly Error Jumlah Efektivitas 

Open Attack 146 42 32 220 22,39 
Semi Attack 91 32 23 146 13,96 
Quick Attack 59 26 18 103 9,05 
Serve Attack 11 158 14 183 1,69 

Jumlah 307 258 87 652  
% 47,09 39,57 13,34 100,00  

 

 
Gambar 5. Diagram evektivitas serangan pukulan pemain bolavoli Kabupaten Magetan pada 

Kejurprov Bola Voli Jawa Timur Tahun 2022 
 

Berdasarkan pada tabel 5 dan 
gambar diagram 5 menunjukkan bahwa hasil 
total keseluruhan serangan pada tim putra 
Kabupaten Magetan dalam kejuaraan bola 
voli junior Jawa Timur terjadi sejumlah 652 
kali serangan pukulan, serangan pukulan 
yang menghasilkan poin sejumlah 307 
serangan pukulan dengan persentase 

sebesar 47,09%, pada serangan yang dapat 
digagalkan atau dapat dimainkan kembali 
oleh lawan/rally sejumlah 258 kali dengan 
persentase sebesar 39,57%, serangan 
pukulan error terjadi sejumlah 87 kali 
serangan pukulan atau dalam persentase 
sebesar 13,34%. Detail total dan evektivitas 
hasil serangan pukulan pada open spike 

Poin Relly Error

Jumlah 11 158 14

Serve Attack 

Open Attack Semi Attack Quick Attack Serve Attack

Jumlah 146 91 59 11

Evektifitas Attack 
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terjadi sejumlah 220 dengan efektivitas 
serangan 66%, serangan pukulan semi spike 
total terjadi  terjadi sejumlah 146 dengan 
efektivitas serangan 62%, serangan pukulan 
quick spike total terjadi sejumlah 103 dengan 

efektivitas serangan 57%, serangan pukulan 
servis total terjadi sejumlah 183 dengan 
efektivitas serangan 6%. Untuk lebih 
jelasnya dapat dilihat pada gambar 6 pada 
diagram persentase total serangan. 

 

 
Gambar 5. Diagram evektivitas serangan pukulan pemain bolavoli Kabupaten Magetan pada 

Kejurprov Bola Voli Jawa Timur Tahun 2022 
PEMBAHASAN 

Serangan/attack pemain outra 
kabupaten magetan pada kejuaraan bolavoli 
junior jawa timur tahun 2022 yang 
dilaksanakan di kabupaten gresik 
menunjukkan dalam permainan bola voli 
teknik serangan pukulan/smash dari base 
line permainan sendiri dan kondisi power 
dalam melakukan serangan pertama atau 
servis dapat memberikan efisiensi saat 
menyerang dalam suatu permainan 
bolavoli/kompetisi (Imas et al., 2017). 
Berdasarkan hasil penelitian menunjukkan 
peluang melakukan serangan servis dalam 
mendapatkan poin cenderung masih rendah 
sesuai dengan hasil penelitian menunjukkan 
pesentase sebesar 6% hal ini senada 
dengan pernyataan (Xiao-yu, 2010) yang 
menyatakan  permainan bolavoli serangan 
servis peluang mendapatkan poin sangat 
kecil dalam memperoleh poin, akan tetapi 
serangan menggunakan teknik servis jika 
dilakukan dengan baik akan mempengaruhi 
hasil permainan. Sedangkan pendapat 
(budiman & Rusdiana 2019) menyatakan 
keterampilan servis bolavoli berada pada 
urutan kedua dalam mendapatkan poin 
dalam permainan bolavoli yang menerapkan 
sistem relly poin. 

Serangan pukulan open spike dalam 
permainan bolavoli menunjukkan tingkat 
efektivitas yang cenderung paling tinggi hal 

tersebut sesuai dengan pendapat 
(Kountouris et al., 2015) yang menyatakan 
serangan permainan bolavoli dengan open 
spike dapat menentukan hasil pukulan smah 
dalam suatu pertandingan dalam 
mendapatkan poin, terutama dalam liga 
professional. Penelitian (Conti et al., 2018) 
menyatakan bahwasannya serangan dari sisi 
open spike atau pukulan bola normal sangat 
penting dalam mencapai efektivitas 
serangan, pendapat lainnya menyatakan 
bahwa pada kejuaraan professional open 
spike merupakan sumber pendapatan dalam 
meraih poin (Chiou et al., 2016). 
Berdasarkan pendapat tersebut hasil 
penelitian menunjukkan bahwa persentase 
efektivitas open spike dilakukan oleh tim 
putra Kabupaten Magetan sebesar 22,39% 
cenderung lebih dominan dalam 
mendapatkan poin peluangnya lebih besar. 
Serangan pukulan semi memiliki tingkat 
efektivitas sebesar 13,96%, hasil tersebut 
menunjukkan bahwa pukulan semi tidak jauh 
beda dengan open spike terutama pada 
kelas junior daerah, bola semi dilakukan bola 
setengah dari umpan normal dan rata-rata 
dalam permainan diterapkan untuk 
mengecoh lawan karena dominasi pukulan 
semi ada tarikan dari pemain posisi quick 
spike sehingga pemain kesulitan dalam 
upaya membendung serangan/block. Quick 
spike memiliki tingkat evektivitas sebesar 

Persentase 
(%); Open 

Attack; 
22,39 

Persentase 
(%); Semi 

Attack; 
13,96 

Persentase 
(%); Quick 

Attack; 9,05 

Persentase 
(%); Serve 

Attack; 1,69 

Persentase Efektivitas  (%) 
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9,05% hal ini menunjukkan tingkat 
evektivitas bola quick spike masih dibawah 
open spike, semi spike, sehingga quick spike 
menempati urutan ketiga dalam efektivitas 
serangan bolavoli. Hasil tersebut 
menunjukan pukulan bola quick memerlukan  
kecepatan, reaksi dan koordinasi yang baik 
antara spiker dan setter. Sesuai dengan 
pendapat (Herdianto & Khamidi, 2017). 
Pukulan bola quick dalam permainan 
bolavoli sangat sulit diantisipasi oleh lawan, 
quick spike dalam pelaksanaan yang baik 
dan benar dilakukan dengan tempo yang 
sangat cepat karena umpan yang diberikan 
setter dengan ketinggian bola antara 0,6 
meter diatas net, sehingga reaksi lawan 
untuk membendung pukulan akan sulit 
dilakukan. 
 
KESIMPULAN 

Permainan bolavoli pada pemain 
junior dalam teknik serangan/attack urutan 
yang paling efektif digunakan adalah sebagai 
berikut ; 1) open spike berada diurutan 
pertama dengan efektivitas sebesar 22,39%, 
2) semi spike berada diurutan kedua dengan 
efektivitas sebesar 13,96%, 3) quick spike 
berada diurutan ketiga dengan efektivitas 
sebesar 9,05%, sedangkan 4) serve attack 
berada diurutan keempat dengan efektivitas 
sebesar 1,69%, dengan hasil penelitian 
tersebut dapat memberikan informasi bagi 
pemantauan performa serangan yang efektif 
dalam mendapatkan poin dalam kejuaraan 
ditingkat junior, untuk pelatih sebagai 
gambaran untuk meningkatkan metode 
latihan selama periodisasi latihan yang akan 
dilaksanakan kedepannya. 
 
UCAPAN TERIMA KASIH 

Penulis menyampaikan terimakasih 
sedalamnyya kepada seluruh pihak yang 
telah membantu dalam peneliitian serta 
menyelesaikan penelitian, terutama kepada 
pihak PBVSI Kabupaten Magetan, panitia 
pelaksana Kejurprov Bola Voli Junior Jawa 
Timur yang bertempat di Kabupaten Gresik, 
sehingga penelitian ini dapat dilakukan 
dengan lancar, dengan target luaran 
publikasi ilmiah, semoga kedepannya akan 
lebih berkembang bagi peneliti selanjutnya. 
 

DAFTAR PUSTAKA 
Berriel, G. P., Schons, P., Costa, R. R., 

Oses, V. H. S., Fischer, G., Pantoja, 
P. D., Kruel, L. F. M., & Peyré-
Tartaruga, L. A. (2021). Correlations 
between jump performance in block 
and attack and the performance in 
official games, squat jumps, and 
countermovement jumps of 
professional volleyball players. 
Journal of Strength and Conditioning 
Research, 35. 
https://doi.org/10.1519/JSC.00000000
00003858 

Chiou, C. C., Lin, T. M., Liu, Y. T., Su, T. Y., 
Tsai, J. C., & Pi, C. L. (2016). The 
effects of volleyball attacking on score 
points: a case study of 2014 TVL in 
Taiwan. 34th International 
Conference on Biomechanics in 
Sports. 

Conti, G., Freire, A., Evangelista, B., Ferreira 
Pedrosa, G., Ugrinowitsch, H., & 
Castro, H. (2018). Brazilian high-level 
men’s volleyball: Characterization of 
the attack performed by the opposite 
player. Kinesiology, 50(2). 
https://doi.org/10.26582/K.50.2.4 

Costa, G. C., Castro, H. O., Evangelista, B. 
F., Malheiros, L. M., Greco, P. J., & 
Ugrinowitsch, H. (2017). Predicting 
Factors of Zone 4 Attack in Volleyball. 
Perceptual and Motor Skills, 124(3). 
https://doi.org/10.1177/00315125176
97070 

Herdianto, N. ., & Khamidi, A. (2017). 
Statistik Efektivitas Smash Tim 
Surabaya Bhayangkara Samator 
pada Proliga 2017. Jurnal Prestasi 
Olahraga. 

Imas, Y., Borysova, O., Shlonska, O., Kogut, 
I., Marynych, V., & Kostyukevich, V. 
(2017). Technical and tactical training 
of qualified volleyball players by 
improving attacking action of player in 
different roles. Journal of Physical 
Education and Sport, 17, 441. 

Irawan, R. (2017). Studi Kelayakan Fasilitas 
Sarpras Olahraga Indoor di FIK 
UNNES. Jurnal Penjakora, 4(1), 90–
101. 

Kountouris, P., Drikos, S., Aggelonidis, I., 



Jurnal Kejaora: Jurnal Kesehatan Jasmani dan Olah Raga 
ISSN: 2541-5042 (Online) 
ISSN: 2503-2976 (Print) 
Volume 8 Nomor 1, Edisi April 2023 

 

  

Prodi Pendidikan Jasmani Kesehatan & Rekreasi, FOK – Universitas PGRI Banyuwangi 110 

 

Laios, A., & Kyprianou, M. (2015). 
Evidence for Differences in Men’s and 
Women's Volleyball Games Based on 
Skills Effectiveness in Four 
Consecutive Olympic Tournaments. 
Comprehensive Psychology, 4. 
https://doi.org/10.2466/30.50.cp.4.9 

Reynaud, C., & Association, A. V. C. (2015). 
The volleyball coaching bible. Human 
Kinetics. 

Sayidah, N. (2018). Metodologi Penelitian 
Disertai dengan Contoh 
Penerapannya. In Zifata (Issue 
September). 

Sriundy. (2015). Metodologi Penelitian. 
UNESA University Press, 13. 

Sugiyono. (2012). Metode Penelitian 
Kuantitatif Kualitatif dan R&B. 
Bandung : Alfabeta. 

suharsimi Arikunto. (2013). Prosedur 
Penelitian : Suatu Pendekatan Praktik 
(Edisi Revisi). In Jakarta: Rineka 
Cipta. 

Wulandari, I. suci. (2011). TEKNIK DASAR 
BOLA VOLI. International Journal of 
Data Mining, Modelling and 
Management. 
https://doi.org/10.1504/IJDMMM.2011
.041808 

Xiao-yu, J. (2010). Function of service in 
athletic Volleyball Match by Attack-
Offense Chain Theory. Journal of 
Xi’an Hysical Education University, 
20. 

Zirhlioglu, G. (2013). Evaluation of volleyball 
statistics with multidimensional 
scalling analysis. International Journal 
of Sports Science and Engineering, 7, 
21–25. 

 


