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ABSTRACT 

 

Animal protein consumed in high amounts is one of the triggers for an increase in cholesterol 

levels. Cholesterol levels that tend to increase ideally can cause strokes, heart attacks, and death both 

at a young and old age. Telang flower produced through the biotechnology method of kombucha 

fermentation contains secondary metabolites both from alkaloids, flavonoids, and saponins as 

anticholesterol compounds. A broiler is one of the animal foods that have cholesterol. The purpose of 

this study was to produce broilers with low cholesterol. This study used 20 broilers at the age of 3 

months and was treated with kombucha flower telang with different sugar concentrations. The design 

of this study was to use RAL (Completely Randomized Design) with 5 repetitions. The treatment 

consisted of T0 which is drinking water without a fermented kombucha solution of telang flower. T1 is 

drinking water which is added with a solution of 20% telang flower kombucha fermentation. T2 is 

drinking water that is added with a 30% telang flower kombucha fermentation solution. T3 is drinking 

water that is added to 40% telang flower kombucha fermentation solution. Cholesterol levels, body 

weight, and drinking water are the three test parameters carried out in this study. This study 

concludes that the concentration of white sugar by 40% in kombucha flower telang is the best 

substrate concentration lowering cholesterol levels in broilers. 
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PENDAHULUAN 

 

Kolesterol merupakan suatu senyawa 

lipid amfipatik berupa komponen essensial 

pada membran dan lapisan luar lipoprotein 

plasma. Kolesterol disintesis secara 

mayoritas dari suatu jaringan yang berasal 

dari Asetil KoA yang merupakan 

komponen dari sel otak maupun syaraf. 

Peningkatan kadar kolesterol disebut 

sebagai hiperkolesteromia. Mekanisme 

terjadinya hiperkolesteromia adalah lemak 

yang berasal dari makanan akan diserap 

didalam usus halus menjadi asam lemak 

bebas, fosfolipid, trigliserida, dan 

kolesterol, sehingga akan diserap dalam 

bentuk kilomikron.  

Kolesterol terbagi menjadi dua yaitu 

kolesterol baik yang juga dikenal High 

Density Lipoprotein (HDL) dan juga 

kolesterol jahat biasa dikenal Low Density 

Lipoprotein (LDL). Kolesterol yang 

terkandung dalam jumlah tidak terkendali 

dapat menyebabkan penyakit seperti 

serangan jantung. Kolesterol secara 

biokimiawi memiliki definisi sebagai 

komponen lipid yang diperlukan oleh 

tubuh untuk mensisntesis hormon, sel 

ginjal, testis, dan ovarium (Sumardi et al., 

2016) 
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Produk hasil metabolisme hewan  

dalam bentuk kolesterol secara ideal 

terdapat pada makanan diantaranya adalah 

kuning telur, hati, otak, maupun daging  

yang diproduksi oleh tubuh dalam jumlah  

normal (Murray et al., 2012).  Hal yang 

perlu menjadi sebuah perhatian bagi 

masyarakat saat ini adalah berupaya untuk 

memenuhi kebutuhan bahan makanan 

yang berasal dari hewan seperti unggas 

dengan harapan adanya kandungan lemak 

maupun kolesterol dalam jumlah yang 

stabil.  

Bahan pangan hewani yang 

cenderung menyebabkan terjadinya 

peningkatan kolesterol merupakan pemicu 

terjadinya berbagai penyakit dengan gejala 

pankrearitis, pembengkakan hati, 

meningkatnya jumlah kolesterol jahat yang 

berdampak pada stroke, gangguan jantung 

bahkan kematian (Wijaya et al., 2013) 

baik pada usia muda maupun senja. 

Ayam pedaging merupakan salah 

satu bahan pangan hewani yang dapat 

menyebabkan kolesterol tinggi jika 

dikonsumsi secara berlebihan, oleh karena 

itu diperlukan upaya untuk menghambat 

terjadinya peningkatan pada LDL dengan 

pemanfaatan bahan herbal seperti bunga 

telang (Clitoria ternatea L) dengan sumber 

metabolit sekunder yang memadai (Pertiwi 

et al., 2022). 

Abdilah et al., (2022) menyatakan 

bahwa bunga telang (Clitoria ternatea L) 

yang telah difermentasi menjadi kombucha 

memiliki kandungan senyawa antioksidan 

diantaranya alkaloid, flavonoid, dan 

saponin yang telah terbukti memiliki 

potensi sebagai anti-kolesterol. Kombucha 

bunga telang adalah salah satu minuman 

probiotik yang dihasilkan melalui 

fermentasi yang juga dapat berperan 

sebagai antimikroba (Rezaldi et al., 2021) 

dimana dapat mencegah pertumbuhan 

bakteri  gram positif maupun gram negatif 

(Fadillah et al., 2022; Rochmat et al., 

2022) fungi (Puspitasari et al., 2022; 

Rezaldi et al., 2022), dan mampu berperan 

sebagai antioksidan (Situmeang et al., 

2022) juga sebagai antikanker 

(Taupiqurrohman et al., 2022). 

Penelitian mengenai kombucha 

bunga telang sebagai sumber antikolesterol 

telah dilakukan oleh Rezaldi et al., (2022) 

dengan memanfaatkan substrat gula aren 

dan stevia pada konsentrasi 20%, 30%, 

dan 40%. Hal tersebut telah terbukti bahwa 

konsentrasi substrat yang bervariasi dapat 

mempengaruhi aktivitas farmakolginya 

sebagai sumber antikolesterol (Rezaldi et 

al., 2022) yang telah dilakukan pada bebek 

pedaging 

Berlandaskan uraian tersebut maka 

penelitian ini dilakukan dengan 

menggunakan bahan yang serupa yaitu 

bunga telang yang nantinyaakan 

difermentasi menjadi kombucha dengan 

mengunakan bantuan substrat yang berasal 

dari gula kristal putih dan nantinya 

kemampuan sebagai anti kolesterol akan 

diujikan ke ayam boiler. Dimana ayam 

boiler sebagai variabel terikat dan 

kombucha bunga telang sebagai variabel 

bebas. 

 

METODE PENELITIAN  

 

Alat dan Bahan 

 

Alat dan bahan yang digunakan 

dalam penelitian ini diantaranya adalah 

toples kaca sebagai inkubator selama 

proses fermentasi kombucha yang 

diperoleh dari rumah fermentasi 

Tangerang. Kandang ayam sebagai wadah 

ayam boiler selama eksperimen berjalan.  

Scoby dan baby scoby sebagai kultur 

awal dalam proses fermentasi kombucha 

bunga telang. Gula kristal putih   sebagai 

substrat dengan konsentrasi 20%, 30%, 

dan 40%. Bunga telang sebanyak 1,5 kg 

yang diperoleh dari Kampung Pekuncen, 

Desa Ciwedus,  Cilegon (Rezali et al., 

2021). Ayam Boiler sebanyak 20 ekor 

pada usia 3 bulan yang diperoleh dari Desa 

Pekuncen, Kota Cilegon, Provinsi  Banten 

(Rezaldi et al., 2022). 
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Tahapan Penelitian  

 

Pengumpulan Bunga Telang 

 

Bunga telang sebanyak 1,5 kg pada 

kondisi segar, dilakukan pencucian pada 

air mengalir hingga bersih, dan dilakukan 

pengeringan. Bunga telang yang telah 

dikeringanginkan disimpan dalam wadah 

bersih, kemudian bunga telang direbus dan 

air hasil rebusan ditambahkan starter guna 

proses fermentasi kombucha (Fathurrohim 

et al., 2022). 

 

 

Fermentasi Kombucha Bunga Telang 

 

Tahap awal yang dilakukan 

menyiapkan toples kaca yang telah 

berisikan 17,2 g bunga telang dan air 

mineral 1000 mL, selanjutnya dilakukan 

penambahan gula kristal putih (20%, 30% 

dan 40%) yang sbelumnya sudah 

dilakukan pemanasan selama 10 menit 

hingga mencair. Kemudian dilakukan 

penambahan starter/baby scoby berusia 7 

hari dengan ukuran 8% (v/v) dalam setiap 

perlakuan dan dilakukan penutupan 

dengan kain. Menutup toples kaca dengan 

kain penutup yang bertujuan supaya proses 

fermentasi kombucha bunga telang 

berjalan secara statis (Rezaldi et al., 2022). 

Fermentasi dilakukan pada suhu 25oC 

 

Pengukuran Kadar Kolesterol Ayam 

Boiler 

 

Tahap awal yang dilakukan adalah 

mengambil darah ayam boiler sebanyak 2 

mL kemudian memasukkannya ke dalam 

tabung darah yang mengandung EDTA 

(ethylene-diamine-tetracetic-acid) yang 

bertujuan untuk menghindari pembekuan 

darah. Selama proses distribusi menuju 

laboratorium sampel disimpan pada suhu 

rendah (termos es) (Sumardi et al., 016). 

 

Rancangan Percobaan  

 

Rancangan percobaan pada 

eksperimen ini adalah menggunakan 

Rancangan Acak Lengkap (RAL) dengan 

menggunakan 4 perlakuan yang disertai 

pengulangan sebanyak 5 kali. Perlakuan 

dalam eksperimen ini terdiri dari T0 yaitu 

perlakuan kontrol (tanpa pemberian 

kombucha bunga telang.) T1 merupakan 

perlakuan pemberian kombucha bunga 

telang dengan konsentrasi gula 20%, T3 

perlakuan pemberian kombucha bunga 

telang dengan konsentrasi gula sebesar 

30% dan T4 merupakan perlakuan 

pemberian kombucha bunga telang 

konsentrasi gula sebesar 40% (Tana & 

Djaelani, 2015).  

 

Parameter Uji 

 

Parameter uji yang dilakukan dalam 

penelitian ini yaitu kadar kolesterol pada 

darah ayam, bobot badan ayam, dan 

konsumsi air minum (Rezaldi et al., 2022). 

 

Metode Analisis 

 

Metode analisis yang digunakan 

adalah ANOVA lalu dilanjutkan melalui 

analisis Duncan dengan taraf kepercayaan 

95% (Pamungkas et al, 2022). 

 

HASIL DAN PEMBAHASAN 

 

Hasil pengujian kolesterol darah, 

bobot/berat badan, dan konsumsi air 

minum pada ayam boiler pasca pemberian 

kombucha bunga telang (Clitoria ternatea 

L) terlampir pada tabel 1 dibawah ini. 

 

 

 

 
 

Tabel 1. Hasil Analisis Kolesterol Darah, Bobot 

Badan, dan Konsumsi Air Minum pada 

Ayam Boiler Setelah Diberikan 

Kombucha Bunga Telang Sebagai Air 

Minum 

Variabel 

T0 (Tanpa 

Kombucha 

Bunga 

T1 

(Kombucha 

Bunga 

T2 

(Kombucha  

Bunga 

T3 

(Kombucha 

Bunga 
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Telang 

Gula) 

Telang  

Dengan 

Konsentrasi 

Gula   

(20%) 

Telang  

Dengan 

Konsentrasi 

Gula   

(30%) 

Telang 

Dengan 

Konsentrasi 

Gula  

(40%) 

Kolesterol 

Daging 

(mg/dL) 

98.78 a ± 

5.30 

88.08 b ± 

4.87 

76.89 c ± 

5.14 

59.04 d ± 

4.25 

Bobot 

Badan 

(gram) 

1431 a ± 

75.44 

1322ab ± 

142,40 

912bc ± 

127.03 

789c ± 

125.45 

Konsumsi 
1450 a ± 

70.77 

1167 bc ± 

78.89 

987 b ± 

88.43 

865c ± 

63.21 

Keterangan : 

Superskrip yang terdapat pada tabel 1 diatas 

menunjukkan bahwa perbedaan pada bagian garis 

sama terbukti adanya perbedaan secara nyata 

diantara perlakuan 

 

Hasil pengukuran kolesterol darah 

pada ayam boiler menunjukkan bahwa 

penggunaan gula kristal putih pada 

ferementasi kombucha bunga telang 

menghasilkan kadar kolesterol yang 

semakin rendah ketika diberikan pada 

ayam boiler. Hal ini sejalan dengan 

Rezaldi et al (2022) bahwa tingginya 

konsentrasi substrat pada kombucha bunga 

telang dapat menurunkan kandungan 

kolesterol pada bebek.  

Kombucha bunga telang 

mengandung metabolit sekunder seperti 

golongan flavonoid, alkaloid, dan saponin 

yang mampu berperan sebagai anti 

kolesterol (Abdilah et al., 2022). 

Kandungan alkaloid pada kombucha 

bunga telang mampu berperan sebagai 

antikolesterol dengan cara menghambat 

enzim lipase yang terdapat pada pankreas 

sehingga berpotensi dalam meningkatkan 

pengeluaran zat sisa (sekresi) melalui tinja 

(Koban et al., 2019) 

Hal ini juga senada dengan 

pernyataan Arief, (2012) bahwa golongan 

metabolit sekunder berupa flavonoid yang 

terdapat dalam kombucha bunga telang 

dan bertindak sebagai antikolesterol adalah 

melalui penghambatan terhadap aktivitas 

enzim cholesterol achyl transferase 

(ACAT) sehingga sintesis kolesterol yang 

terdapat pada usus dan hati mengalami 

penurunan serta menghambat aktivitas 

Enzim HMG-CoA Reduktase (Sekhon & 

Loodhu, 2012). 

 Kandungan metabolit sekunder 

dalam larutan fermentasi kombucha bunga 

telang yang bertindak sebagai penurun 

kolesterol yaitu dengan cara menginduksi 

terjadinya peningkatan eksresi kolesterol 

dan menyebabkan terjadinya penurunan 

dalam proses penyerapan kolesterol yang 

terjadi pada gastrointestinal tract (GIT) 

(Smith & Adanlawo, 2013). 

 Kombucha yang dikonsumsi 

sebagai minuman probiotik berpotensi 

dalam menstabilkan metabolisme didalam 

tubuh, sehingga berpotensi juga dalam 

mencegah terjadinya penimbunan lemak 

yang terdapat didalam tubuh. Adanya 

perombakan bahan-bahan organik yang 

berasal dari substrat yang diolah selama 

proses fermentasi kombucha oleh bantuan 

Scoby (Rezaldi et al., 022) menjadi 

vitamin B1 (tiamin) telah terbukti dalam 

menurunkan kadar LDL dan 

meningkatkatkan kadar HDL (Rezaldi et 

al., 2021).  

Hasil penelitian pada tabel 1 diatas 

mengenai parameter bobot badan pada 

ayam boiler terbukti bahwa tingginya 

konsentrasi gula pada larutan fermentasi 

kombucha bunga telang, akan menurunkan 

bobot ayam boiler. Hal tersebut 

disebabkan dari gula yang dimanfaatkan 

sebagai substrat selama proses fermentasi 

kombucha bunga telang yang berpotensi 

dalam menghasilkan asam asetat, asam 

glukonat, dan asam glukoronat yang 

merupakan komponen penting pada asam-

asam organik (Rezaldi et al., 2021) 

sebagai penginduksi terjadinya penurunan 

bobot badan pada ayam boiler. 

Hasil uji ANOVA dan uji lanjut 

Duncan terhadap rata-rata konsumsi 

kombucha bunga telang pada perlakuan 

telah terbukti secara signifikan terhadap 

perlakuan kontrol pada ayam boiler pasca 

pemberian kombucha bunga telang. Hasil 

penelitian mengenai parameter konsumsi 

air minum terbukti bahwa semakin tinggi 

konsentrasi gula pada kombucha bunga 

telang, maka semakin rendah konsumsi air 
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minum yang terjadi pada ayam pedaging 

(Rezaldi et al., 2022) 

Hasil penelitian ini yang telah 

terukur berdasarkan parameter uji seperti 

kadar kolesterol, bobot badan, dan 

konsumsi air minum terbukti bahwa pada 

konsentrasi gula 40% kombucha bunga 

telang merupakan konsentrasi terbaik yang 

dapat menghasilkan aktivitas farmakologi 

sebagai antiokolesterol, penurun bobot 

badan, dan juga penghambat konsumsi air 

minum pada ayam pedaging.  
 

KESIMPULAN 

        

Kesimpulan dalam penelitian ini 

adalah pada kombucha bunga telang 

dengan konsentrasi gula 40% merupakan 

konsentrasi terbaik dalam menurunkan 

kolesterol pada ayan boiler. 
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