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Abstract: Based on this community service activity related to the problem of understanding motor skills
games programmes, in this case, material or activities are needed to support prospective teachers'
understanding of games programmes. The method used in this case is related to education for
prospective teachers associated with games programmes to improve children's motor skills. The
participants of this activity were 82 students who were taking a small games course in the physical
education study programme. The results of this activity were seen from the initial test results, which were
in the poor category (54.88%), and the final test results, which were in the fair category (36.59%) and
also good (19.51%). Thus, it can be concluded that the results of this activity had a positive impact on
prospective teachers in terms of developing their knowledge about games for motor skills.
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Pendahuluan

Mata pelajaran PJOK mempunyai peran yang strategis dalam pengembangan kemampuan
motorik serta pembentukan karakter, dalam motorik dan gerak menjadi sebuah pondasi penting dalam
mmembentuk kemampuan gerak baik dalam konteks permainan dan olahraga, (Jayanti et al., 2019).
Oleh karena itu membutuhkan kegiatan pembelajaran yang bersifat aktif, menyenangkan,dan memberi
ruang untuk eksplorasi gerak, (Rifai & Intani, 2020). Dalam hal ini permainan menjadi alternatif strategis
yang digunakan oleh setiap guru PJOK dalam meningkatkan kulaitas pembelajaran, sehingga dapat
menciptakan suasana yang lebih hidup, meningkatkan keterlibatan siswa, untuk itu melalui permainan
siswa tidak hanya belajar keterampilan motorik, tetapi juga nilai-nilai sosial, (Martinus & Kesumawati,
2020). Sehingga guru dapat menyesuaikan bentuk peraturan permainan dengan perlengkapan yang
dipakai sesuai dengan kemampuan siswa, (Sukmawati et al., 2020). Untuk itu penting bagi calon guru
untuk membuat sebuah program permainan dalam mengembangkan kreativitas dan refleksi dalam
menyusun permainan yang inovatif dengan berkaitan dengan perkembangan motorik, untuk program
harus disesuaikan dengan bagaimana konsep permainan berkelompok dengan formasi barisan dengan
kerjasama dalam memindahkan bola, (Novitasari et al., 2023).
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Kreativitas sebagai bentuk kemampuan dalam menghasilkan ide baru sebagai solusi yang inovatif
dalam kemampuan untuk berpikir dimana kemampuan tersebut dengan menggunakan tubuh dalam
berbagai aktivitas gerak, untuk itu calon guru yang merancang pembelajaran dengan kreatif nanti akan
dapat meningkatkan interaksi secara efektif antara pendidik dan siswa. Sehingga permainan dengan
aktivitas jasmani yang dirancang dengan calon guru dalam mengembangkan keterampilan motorik,
sportifitas, dan kecerdasan emosi, (Akbar et al., 2021). Sehingga penting untuk calon guru mempunyai
kreativitas dalam mengembangkan permainan kreatif dan edukatif untuk sarana dalam pembelajaran
bagi siswa. Sehingga tujuan dalam kegiatan ini bahwa calon guru dapat memahami terkait dengan
permainan kreatif dalam meingkatkan motorik, dimana dalam proses pembelajaran calon guru yang
nantinya akan dapat terampil dalam hal ini yaitu dengan pembuatan permainan kreatif untuk motorik
siswa, dimana hal tersebut yang nantinya akan menajdi sebuah bentuk aktivitas permainan yang
menunjang motorik siswa dan juga nantinya akan mempunyai peran penting dalam perkembangan
motorik siswa. Sehingga dengan kegiatan ini akan dapat mengembangakan calon guru dalam
menciptakan permainan kreatif.

Salah satu alternatif yang akan digunakan dalam menumbuhkan motorik siswa dalam masa
pertumbuhan dan perkembangan anak di tingkat pendidikan dan juga dengan adanya perkembangan
teknologi dimana setiap anak sudah mendapatkan teknologi yang berkembang sehingga setiap calon
guru harus bisa memiliki kemampuan berpikir kreatif dengan adanya hal tersebut dengan aktivitas
permainan, karena hal tersebut menjadi hal yang menjadi kesukaan anak — anak yang memiliki
karakteristik untuk bergerak dan bermain. Sehingga dapat dipahami bahwa permainan yang efektif untuk
kemampuan motorik anak dengan permainan yang mempunyai aspek kesenangan dan partisipasi aktif

dalam permainan yang di buat aturan yang disederhanakan, dan penggunaan alat bantu yang menarik.

Metode

Kegiatan pengabdian inimempunyai tujuan untuk memberikan edukasi kepada calon guru terkait
dengan permainan untuk motorik anak, dalam kegiatan ini diharapakan bahwa calon guru memiliki
pengetahuan dan pemahaman tentang pentingnya mempunyai sebuah program atau bentuk permainan,
melatih calon guru untuk bisa berpikir kreatif dalam pembuatan permainan yang menunjang motorik,
bentuk rancangan dalam kegiatan ini dengan adanya tes awal untuk mengetahui calon guru apakah
memahami terkait dengan aktivitas permainan untuk motorik, selanjutnya di lakukan edukasi permainan
yang mengambarkan keterampilan motorik anak dengan pemberian gambaran bentuk permainan,
setelah dilakukan edukasi dilakukan tes akhir diman hal itu untuk mengetahui dampak dari pemberian
edukasi terkait permainan. Berikut tahapan dalam kegiatan ini sebagai berikut :
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1. Persiapan ( tahap awal )
Memberi gambaran terkait rangkaian kegiatan pengabdian
2. Pengambilan data Tes awal
Melihat kondisi awal calon guru terkait dengan permainan, sehingga nantinya akan menjadi bahan
untuk disesuaikan dengan kebutuhan.
3. Analisis kebutuhan
Analisis ini dipakai untuk dibuat untuk bisa menyajikan materi dan fokus pada permasalahan mitra.
4. Tindak lanjut
Tindak lanjut ini sebagai bentuk solusi disusaikan dengan mitra melalui diskusi dan dan praktek
tentang permainan untuk motorik.
5. Penilaian post test
Tahap post test ini untuk melihat hasil dari pemberian materi dapat diketahui ada dampak terkait
permainan kreatif.
6. Evaluasi
Pada tahap ini melihat dengan melakukan evaluasi berdasarkan perlakuan yang dilaksanakan

dengan terukur.

Hasil dan Diskusi

Berdasarkan hasil kegiatan dengan pemberian materi tentang permainan pada calon guru
(mahasisiwa) dengan pelaksanaan di lakukan 1 hari pada tanggal 12 juli 2025 dengan bertempat di
Universitas PGRI Jombang, hasil dari kegiatan ini menilai pemahaman calon guru terkait permainan
dengan melakukan tes awal, praktek, tes akhir, berikut data hasil tes sebagai berikut :

Tabel 1. Perbadingan hasil pemahaman permainan

No. Kategori Pre test Post test
frekuensi persentase frekuensi persentase

1 Sangat baik 0 0 0 0%

2  Baik 0 0 16 19,51 %
3 Cukup 5 6,10 % 30 36,59 %
4 Kurang 45 54,88 % 21 25,60 %
5  Kurang sekali 32 39,02 % 15 18,30 %

Jumlah 82 100 % 82 100 %
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Dari tabel 1 diatas menjelaskan bahwa dari hasil pemahaman terkait permainan untuk kreativitas
calon guru dari nilai data awal dan data akhir menunjukkan dengan hasil data awal pada kategori cukup
(6,10 %), kurang (54,88%), kurang sekali (39,02), sedangkan hasil pada data akhir menunjukkan pada
kategori baik (19,51%), cukup (36,59%), kurang (25,60 %), kurang sekali ( 18,30%), dari hasil data
tersebut bahwa pada data awal masuk kategori kurang (54,88%) dan untuk data akhir menunjukan
kategori baik (19,51%). Sehingga bisa di ketahui bahwa hasil kegiatan ini bisa berdampak positif
terhadap pemahaman calon guru terhadap permainan. Untuk itu edukasi dalam program permainan ini
harus dirancang dengan menyesuaikan dan inteprestasikan pada perkembangan fisik, mental, dan sosial
setiap individu secara optimal, (Gustiawati et al., 2019). Melalui permainan yang di terapkan pada calon
guru nantinya diharapkan dapat menunjukan partisipasi siwa dengan terarah dan juga memungkinkan
siswa meningkatkan keterampilan motorik. Permainan ini menunjang kemampuan siswa dalam
menyelesaikan dengan secara berkelompok dan juga dilatih dalam mengemabngkan kebutuhan dan
perkembangan fisik anak, (Harmono et al., 2024). Ketika melakukan permaiann dengan praktik
dimungkinkan setiap individu dengan menghubungkan penalaman praktis dan teori dan nantinya di akhir

akan dapat memperdalam pemahaman tentang materi yag dipelajari.

Gambar 1. Pelaksanaan Materi di Lapangan

Kesimpulan

Berdasarkan hasil dan diskusi pada kegiatan ini yang terlaksana sesuai metode dan berjalan
lancar, hasil pada pre test dan post test menjelaskan bahwa ada perubahan pada tingkat kategori dimana
pada pre test masuk kategori kurang dan post test pada kategori cukup dan penambahan kategori baik,
hal ini tercermin bahwa edukasi ada dampak positif terhadap keterampilan calon guru dalam menrancang
permainan dan mendapatkan pemahaman untuk merancang permainan dan menyusun perangkat
pembelajaran berbasis permainan dalam pembelajaran PJOK. Dengan rancangan program permainan

untuk motorik ssiswa akan terasah dengan kreativitas dan berkembang secara optimal.
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