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Abstract: Strengthening Human Resources Management in the Indonesian Community Sports
Committee (KORMI) Trenggalek Regency is an important step in implementing the Community Sports
Festival as part of the implementation of the Indonesia Fit 2045 Program. This festival aims to increase
community participation in sports, which is in line with government efforts to create a healthy and active
society. This service shows that the development of traditional and recreational sports can increase
people's motivation to participate in sports activities, which is the core of the program. One strategy that
can be implemented is through training and outreach through community sports management
applications packaged in the form of community sports festival activities in traditional games, traditional
archery, dance, tera gymnastics and kite flying. This community service shows that understanding and
implementing activities through this community sports tournament management application can
increase the human resource competency of KORMI Trenggalek Regency partners in developing and
providing community sports services to the community, especially implementing easy community sports
tournaments with digital applications. With good services from KORMI Trenggalek Regency, it can
motivate public awareness in implementing a healthy and fit lifestyle by exercising reqularly so that
people in Trenggalek Regency are motivated to move towards a Indonesia’s Fit 2045.
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Pendahuluan

Penguatan Manajemen Sumber Daya Manusia (SDM) dalam konteks pelaksanaan Festival
Olahraga Masyarakat di Kabupaten Trenggalek sebagai bagian dari program Indonesia Bugar 2024
memerlukan pendekatan yang komprehensif dan berkelanjutan. Festival olahraga ini tidak hanya
bertujuan untuk meningkatkan partisipasi masyarakat dalam aktivitas fisik, tetapi juga untuk
membangun kesadaran akan pentingnya kesehatan dan kebugaran. Dalam hal ini, penguatan SDM
menjadi kunci utama untuk mencapai tujuan tersebut. Pertama, penting untuk memahami bahwa
pengembangan SDM dalam olahraga harus melibatkan berbagai aspek, termasuk pendidikan dan
pelatihan. Menurut Gumantan et al., peningkatan prestasi olahraga memerlukan perhatian terhadap
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berbagai komponen yang melibatkan partisipasi masyarakat secara luas (Gumantan et al., 2020). Oleh
karena itu, pelatihan bagi pelatih dan pengurus organisasi olahraga di tingkat lokal sangat diperlukan
untuk memastikan bahwa mereka memiliki pengetahuan dan keterampilan yang memadai dalam
mengorganisir dan melaksanakan kegiatan olahraga. Hal ini sejalan dengan pandangan yang
diungkapkan oleh Iragraha, yang menekankan pentingnya kebijakan olahraga yang kuat untuk
mendukung pengembangan olahraga di Indonesia (Iragraha, 2021). Seperti yang tercantum Undang-
Undang Nomor 11 Tahun 2022 tentang Keolahragaan bahwa olahraga masyarakat adalah olahraga
yang dilakukan oleh masyarakat berdasarkan kegemaran dan kemampuan yang tumbuh dan
berkembang sesuai dengan kondisi dan nilai budaya masyarakat setempat yang dilakukan secara
terus-menerus untuk kesehatan, kebugaran, dan kegembiraan (Pemerintah RI, 2022). Pembinaan
olahraga masyarakat merupakan ranah Komite Olahraga Rekreasi Masyarakat Indonesia (KORMI).
Dalam mewujudkan program Indonesia Bugar tahun 2045, KORMI perlu ada strategi komunikasi yang
efektif untuk meningkatkan literasi dan kesadaran masyarakat mengenai manfaat olahraga. Penelitian
oleh Pangestu dan Christin menunjukkan bahwa strategi komunikasi yang baik dapat meningkatkan
pemahaman masyarakat tentang program-program pemerintah, termasuk yang berkaitan dengan
kesehatan dan olahraga (Pangestu & Christin, 2022). Oleh karena itu, sosialisasi yang melibatkan
berbagai media dan pendekatan langsung kepada masyarakat akan sangat membantu dalam
meningkatkan partisipasi mereka dalam festival olahraga. Selain itu, penguatan SDM juga harus
mencakup aspek motivasi dan dukungan psikologis bagi peserta. Aktivitas olahraga rekreasi, seperti
yang diungkapkan oleh Afriyuandi, dapat memberikan dorongan motivasi belajar yang positif bagi
individu (Afriyuandi, 2018). Dengan demikian, menciptakan lingkungan yang mendukung dan
memotivasi masyarakat untuk berpartisipasi dalam festival olahraga sangat penting. Hal ini dapat
dilakukan melalui penyediaan fasilitas olahraga yang memadai dan program-program yang menarik
bagi berbagai kalangan masyarakat. Akhirnya, evaluasi dan monitoring terhadap pelaksanaan festival
olahraga juga menjadi hal yang tidak kalah penting. Chairunnisa menekankan pentingnya evaluasi
program untuk mengidentifikasi kendala dan tantangan yang dihadapi dalam implementasi program
pemerintah (Chairunnisa, 2023). Dengan melakukan evaluasi secara berkala, pihak terkait dapat
melakukan perbaikan dan penyesuaian yang diperlukan untuk mencapai tujuan program Indonesia
Bugar 2045 secara efektif. Secara keseluruhan, penguatan SDM KORMI Kabupaten Trenggalek dalam
melaksanakan Festival Olahraga Masyarakat sebagai implementasi Program Indonesia Bugar 2045
memerlukan pendekatan yang holistik, melibatkan pendidikan, komunikasi yang efektif, motivasi

masyarakat, serta evaluasi yang berkelanjutan. Sehingga dalam pelaksanaannya KORMI Kabupaten
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Trenggalek melibatkan lembaga perguruan tinggi sebagai mitra dalam upaya pelaksanaan kegiatan

Festival Olahraga Masyarakat supaya dalam kegiatan dapat berjalan dengan lancar, sukses dan

memberikan dampak positif bagi kesehatan masyarakat.

1. Kurangnya kesadaran masyarakat dalam menerapkan pola hidup sehat bugar dengan cara
berolahraga secara rutin.

2. Kompetensi SDM mitra terkait dalam mengembangkan olahraga masyarakat di kabupaten

Trenggalek masih minim salah satunya penggunaan IPTEK.

Oleh karena hal tersebut maka dari itu program studi Pendidikan Jasmani Kesehatan dan
Rekreasi STKIP PGRI Trenggalek telah melakukan penguatan Sumber Daya Manusia KORMI
Kabupaten Trenggalek untuk memiliki peningkatan kompetensi dalam penyelenggaraan Festival
Olahraga Masyarakat Kabupaten (FORKAB) Trenggalek sebagai salah satu bagian dari program
KORMI.

Tujuan utama kegiatan ini adalah untuk (1) melakukan Workshop kepada Pengurus KORMI
Kabupaten Trenggalek terkait dengan penggunaan aplikasi manajemen turnamen olahraga agar dapat
dimanfaatkan oleh masyarakat sesuai olahraga masyarakat yang diminati dan (2) dapat memanajerial
dan memanajemen kegiatan yang baik dalam menyelenggarakan FORKAB yang terstruktur dengan
baik untuk membangun masyarakat dengan upaya hidup sehat jasmani.festival olahraga masyarakat

dengan baik.

Metode

Kegiatan ini dihadiri oleh induk organisasi KORMI Kabupaten Trenggalek. Pengabdian ini diisi
oleh beberapa pemateri dari STKIP PGRI Trenggalek yakni: Muhammad Soleh Fudin, M.Pd., Vega
Mareta Sceisarriya, M.Pd., Intan Susetyo Kusumo Wardhani, M.Pd. Kegiatan ini dilaksanakan 19
Agustus 2024 sampai 10 Oktober 2024. Kegiatan ini dilakukan dengan beberapa tahap yaitu :
1. Koordinasi dengan KORMI Kabupaten Trenggalek.
2. Sosialisasi dan FGD rencana kegiatan penguatan KORMI Kabupaten Trenggalek.
3. Tim pengabdi merancang kegiatan.
4. Melaksanakan kegiatan oleh tim pengabdi.
9. Evaluasi dan penutup kegiatan pengabdian masyarakat.
Kegiatan ditutup dengan evaluasi dan mengakahiri kegiatan pengabdian masyarakat bersama KORMI
kabupaten Trenggalek. Seteleh berakhimya kegiatan ini, kegiatan kolaborasi kedepan masih tetap di

gerakkan secara bersama-sama dalam upaya meningkatkan masyarakat untuk melakukan aktif
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bergerak dan kegiatan-kegiatan lain dalam program kerja KORMI kabupaten Trenggalek.

Hasil dan Diskusi

Pelaksanaan pengabdian kepada masyarakat merupakan salah satu bentuk dari Tri Dharma
Perguruan Tinggi. Melalui kegiatan pengabdian masyarakat, dosen dan mahasiswa dapat
berkolaborasi sehingga dapat memperoleh pengalaman belajar dan keterampilan sebagai agen
perubahan dalam pembangunan, terutama dalam hal sharing mengenai kehidupan sehari-hari dalam
kehidupan bermasyarakat salah satunya adalah mengenai Kesehatan tubuh.

Pelaksanaan Progam pengabdian masyarakat merupakan salah satu bentuk kegiatan yang
dilakukan sebagai bentuk pengabdian kepada Masyarakat. Melalui kegiatan ini mahasiswa, dosen,
serta masyarakat dapat bekerjasama dan berkolaborasi dalam membiasakan masyarakat dalam
melakukan aktifitas fisik melalui permainan masyarakat.

Pelaksanaan kegiatan pengabdian yang dilakukan adalah Festival Olahraga Masyarakat
sebagai Implementasi Progam Indonesia Bugar 2045. Kegiatan ini sejalan dengan salah satu program
organisasi mitra yaitu KORMI Kabupaten Trenggalek untuk mengembangkan kesadaran masyarakat
untuk selalu dan teratur berolahraga sehingga tercapai masyarakat yang bugar dan produkif.

1. Koordinasi dengan KORMI Kabupaten Trenggalek.
Tim pengabdi melakukan perizinan dan koordinasi dengan KORMI Kabupaten Trenggalek

mengenai kegiatan FORKAB Trenggalek tahun 2024.

Gambar 1. Tim pengabdi melakukan koordinasi dengan mitra KORMI
2. Sosialisasi dan FGD rencana kegiatan penguatan KORMI Kabupaten Trenggalek.
Sosialisasi adalah salah satu sarana yang mempengaruhi kepribadian seseorang (Murtani,
2019). Setelah mitra setuju dan menandatangi kesanggupan mitra, dilaksanakan sosialisasi
kepada pengurus dan anggota KORMI Kabupaten Trenggalek terhadap maksud dan tujuan

dilaksanakannya program pengabdian kepada masyarakat yang akan dilaksanakan vyaitu
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menambah kompetensi SDM KORMI Kabupaten Trenggalek dalam manajemen olahraga
masyarakat yang dikemas dalam workshop SDM. Kegiatan sosialisasi tersebut sekaligus
menyampaikan gambaran IPTEK dan tahapan kegiatan pengabdian kepada masyarakat yang
akan dilaksanakan sebagai implementasi even festival olahraga masyarakat yang akan
dilaksanakan oleh KORMI Kabupaten Trenggalek. Tim pengabdian masyarakat dengan mitra
akan melakukan persiapan yaitu FGD dalam rangka menyiapkan kegiatan workshop SDM dan

rencana pelaksanaan even festival olahraga masyarakat ini supaya berjalan dengan baik dan

sesuai rencana sehingga tujuan dapat tercapai.

Gambar 3. Tim pengabdi melakukan FGD dengan KORMI Kabupaten Trenggalek
3. Tim pengabdi merancang kegiatan.
Tim pengabdian masyarakat akan melakukan perencanaan dan merancang kegiatan yaitu
dengan melakukan rapat koordinasi supaya kegiatan FORKAB Trenggalek dapat berjalan

dengan baik dan sesuai rencana sehingga tujuan yang diinginkan dapat tercapai.
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Gambar 4. Tim pengabdi merancang kegiatan festival olahraga masyarakat
4. Melaksanakan kegiatan oleh tim pengabdi.

Tim pengabdi melaksanakan kegiatan yang pertama yaitu melakukan workshop terkait aplikasi
manajemen turnamen olahraga masyarakat kepada pengurus KORMI Kabupaten Trenggalek.
Selain itu tim mengabdi memberikan penguatan kepada KORMI Kabupaten Trenggalek terkait
melakukan manajerial dan memanajemen kegiatan yang baik dalam menyelenggarakan
FORKAB Trenggalek yang terstruktur dengan baik untuk membangun masyarakat dengan
upaya hidup sehat jasmani. Kegiatan kedua dalam tim pengabdi dengan pengurus KORMI
melaksanaan kegiatan FORKAB dari berbagai macam cabang olahraga masyarakat sebagai
kegiatan inti. Dalam FORKAB ini cabang olahraga dipertandingkan atau diperlombakan
diantaranya olahraga tradisional, panahan tradisional, dance, senam kreasi, layang-layang dan
senam tera. Kegiatan FORKAB Trenggalek tahun 2024 diselenggarakan yang bermitra dengan
KORMI Kabupaten Trenggalek sebagai berikut:
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Gambar 5. Penyelenggaraan Festival Olahraga Masyarakat Kabupaten Trenggalek

5. Evaluasi dan penutup kegiatan pengabdian masyarakat.
Kegiatan ditutup dengan evaluasi dan mengakahiri kegiatan pengabdian masyarakat bersama
KORMI kabupaten Trenggalek. Evaluasi adalah suatu alat atau prosedur yang digunakan
untuk mengetahui dan mengukur keberhasilan suatu kegiatan yang sudah dilaksanakan
(Muryadi, 2017). Tim pengabdi mengevaluasi dari pelaksanaan pengabdian kepada
masyarakat ini terhadap kemampuan manajemen even olahraga masyarakat pengurus KORMI
Kabupaten Trenggalek dengan menyampaikan pretest dan posttest. Dari hasil tes tersebut,
menunjukkan bahwa nilai rata-rata naik 15 dari nilai rata-rata pretest 70 dan nilai rata-rata
posttest 85. Dari hasil evaluasi tersebut, terdapat perubahan dari kemampuan SDM pengurus
KORMI dalam manajemen even olahraga masyarakat yaitu beberapa pengurus KORMI dapat
mengaplikasikan aplikasi manajemen sataolmas yang dikembangkan tim pengabdi sebagai
media untuk memanajemen pertandingan olahraga masyarakat, sehingga dapat
mengadministrasian pertandingan secara digital dan masyarakat atau peserta dapat
memantau secara langsung dari smartphone hasil pertandingan yang telah dilaksanakan.
Selain itu dalam evaluasi terdapat kekurangan yaitu pengurus yang lanjut usia masih kurang
memahami dan kurang termotivasi dalam penggunaan teknologi digital dan pengurus kurang

spesifik dalam membuat perencanaan kegiatan. Setelah berakhirnya kegiatan ini, kegiatan
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kolaborasi tetap terjalin sesuai dokumen kerjasama dalam upaya meningkatkan sehat bugar

masyarakat sesuai program kerja KORMI kabupaten Trenggalek.

Gambar 6. Evaluasi dan penutupan Kegiatan Pengabdian Masyarakat

Kesimpulan

Pengabdian kepada masyarakat ini dilakukan dengan mitra dengan KORMI Kabupaten
Trenggalek dalam mewujudkan penyelenggaraan festival olahraga masyarakat kabupaten trenggalek
yang sukses sesuai dengan tujuan organisasi. Dari pengabdian tersebut terciptanya manajerial dari
mitra tentang penyelenggaraan festival olahraga masyarakat kabupaten dengan memanfaatkan
teknologi digital berupa aplikasi manajemen turnamen olahraga masyarakat. Dengan manajemen
penyelenggaraan festival olahraga masyarakat kabupaten yang baik dan memudahkan pelayanan
masyarakat untuk mengikuti kegiatan tersebut. Dengan antusiasnya masyarakat dalam mengikuti
festival olahraga masyarakat kabupaten ini diharapkan dapat membangun kesadaran warga
masyarakat di Kabupaten Trenggalek untuk memulai dan membudayakan pola hidup sehat dengan
cara berolahraga secara rutin. Maka dengan keadaan tersebut masyarakat Kabupaten Trenggalek

akan lebih bugar sesuai dengan Progam Indonesia Bugar 2045.
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