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Abstract: Community Service Activities were carried out in Marga Mulya Village, North Bekasi District,
Bekasi City, in collaboration with the RT 04/02 Youth Forum, abbreviated as FORMAT. Community
Service activities are carried out for 5 months by providing physical fitness assistance and economic
strengthening to the younger generation in the form of training activities in developing physical abilities
so that they can improve physical fitness abilities so that it is hoped that a strong generation can be
born and able to avoid all the social diseases that can occur. destroying the future, as well as providing
training in exploring the potential of the RT 04/02 Youth Forum (Format) to develop economic
development capabilities, exploring the entrepreneurial potential that exists in the younger generation
S0 as to create skilled young entrepreneurs and providing marketing strategies, analyzing market share
and marketing management so as to produce quality products and be able to compete in society.
Through community service activities, it is hoped that youth who are members of FORMAT will be able
to become a better generation and be self-sufficient with the human resources they have and be able to
respond well to change so that a physically strong generation is born. and strong economically.
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Pendahuluan

Kegiatan Pengabdian Kepada Masyarakat dilaksanakan di Kelurahan Marga Mulya, Kecamatan
Bekasi Utara Kota Bekasi, bekerjasama dengan Forum Remaja RT 04/02 yang disingkat dengan
FORMAT. FORMAT merupakan sebuah wadah bagi generasi muda yang ada di RT 04/02 Kelurahan
Marga Mulya. FORMAT yang ada di Kelurahan Marga Mulya selalu aktif dalam setiap kegiatan yang
mengembangkan sumber daya manusia setiap anggotanya karena didukung penuh oleh Kelurahan
supaya memiliki generasi muda yang tangguh dan memiliki daya saing yang tinggi karena berada di
wilayah pusat pemerintahan Kota Bekasi. Generasi muda yang ada di Kelurahan Marga Mulya harus
mempunyai kompetensi soft skill yang mampu bersaing secara baik dikarenakan perkembangan yang
begitu pesat yang terjadi saat sekarang ini banyak sekali pembangunan yang terjadi di wilayah
Kelurahan Marga Mulya mulai dari pusat perbelanjaan, hiburan dan pusat sentra kuliner. Diharapkan
dengan pembangunan sentra ekonomi di wilayah Kelurahan Marga Mulya mampu membuka lapangan
pekerjaan untuk masyarakat dan generasi muda supaya perekonomian masyarakat dapat
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meningkat menjadi lebih baik. Beberapa tahun ini melalui kegiatan Pengabdian Kepada Masyarakat
Fakultas Ilmu Pendidikan selalu membantu bagaimana terus berupaya dalam meningkatkan
sumberdaya Manusia yang ada di kelurahan marga mulya melalui beberapa kegiatan yang
dikemas dalam bentuk seminar sehingga dapat menjadi luaran yang bermanfaat untuk generasi muda
dalam meningkatkan daya saing dan kompetensi masyarakat di Kelurahan Marga Mulya. Salah satu
kegiatan Pengabdian masyarakat yang dilakukan adalah dengan memberikan penyuluhan terkait
peningkatan kepribadian dan menjauhkan diri dari hal-hal yang dapat merusak masa depan seperti
penyalahgunaan narkoba, tawuran dan perbuatan kriminal lainya yang melanggar ketentuan hukum
sehingga dapat merusak masa depan.

Gambar 1. Pembekalan Format (sumber: Format marga mulya)

Berdasarkan hasil observasi yang kami lakukan, FORMAT terus berproses dengan peningkatan
setiap generasi muda dalam pengembangan setiap sumber daya manusia baik dalam pendidikan,
ekonomi, olahraga, sentra kreatifitas yang sesuai dengan potensi wilayah yang menjadi
pengembangan sebagai pusat pemerintahan dan perdagangan di Kota Bekasi. Secara perlahan
kegiatan Organisasi FORMAT di Kelurahan Marga Mulya mulai menggeliat dalam berbagai kegiatan
sesuai dengan potensi dan bidang masing-masing anggota FORMAT dan tidak terlepas juga
pembinaan terhadap para anak-anak dalam bidang seni budaya, pendidikan dengan aktifnya beberapa

sanggar dan klub olahraga di Kelurahan Marga Mulya Kota Bekasi

Gambar 2. Olahraga sepak Bola FORMAT (Sumber : FORMAT)
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Program kerja FORMAT Kelurahan Marga Mulya khususnya pada bidang olahraga
membawa hasil dengan berprestasinya anak-anak dalam kejuaraan sepak bola pada berbagai event
turnamen yang diikuti, sehingga hampir setiap sore sebelum terjadinya covid 19 anak-anak di
Kelurahan Marga Mulya selalu melatih kemampuan fisik dengan melakukan latihan olahraga sepak
bola secara rutin walaupun belum dibantu oleh tenaga pelatih yang mumpuni dalam olahraga Sepak
Bola, (Ningrum et al., 2021) dengan kegiatan olahraga dapat membantu generasi muda lebih sehat
serta memiliki kebugaran jasmani yang lebih baik bahkan dengan kegiatan olahraga yang dilakukan
secara rutin juga berdampak terhadap menurunnya tawuran antar warga dan tidak ditemukan generasi
yang melakukan kegiatan kriminal yang dapat meresahkan masyarakat. Ada beberapa masalah yang
sering terjadi dikalangan generasi muda di kelurahan Marga Mulya Kota Bekasi sampai pada situasi
yang mengkhawatirkan pasca penyebaran covid 19 banyak generasi muda yang tergabung dalam
FORMAT yang terkena PHK sehingga memberikan dampak negatife terhadap perekonomian masing-
masing Individu. Banyaknya anak-anak FORMAT tidak melakukan kegiatan secara positif memberikan
kegelisahan bagi masyarakat di wilayah Rt 04/02 karena banyak anak-anak FORMAT yang sepanjang
hari melakukan aktivitas berdiam di tempat-tempat tertentu sehingga menimbulkan hal-hal negatif
terhadap masyarakat dengan meningkatnya penyakit masyarakat seperti tawuran, sering terjadinya
kehilangan pada warga bahkan ada terindikasi sudah ada yang melakukan hal-hal yang melanggar
ketentuan hukum yang berlaku. Melihat situasi seperti ini TIM PKM Ubhara Jaya Bekerjasama dengan
Tokoh Masyarakat Melalui Forum Remaja Rt 04/02 (FORMAT) melakukan kegiatan pengabdian
kepada masyarakat dalam meningkatkan Kesehatan dan kemampuan kebugaran jasmani dengan
menggiatkan olahraga yang sebelumnya sudah berkembang ditengah masyarakat dan menciptakan
kegiatan perekonomian untuk menjadi pendapatan bagi anak-anak FORMAT supaya memiliki
kesibukan yang positif dan memiliki kemampuan dalam hal finansial. Kegiatan yang dilakukan dalam
pengabdian masyarakat tidak terlepas dari delapan Indikator Kinerja Utama Perguruan tinggi. Dalam
kegiatan PKM Bersama dengan FORMAT, (Prasetyo et al., 2022) IKU kedua mahasiswa mendapat
pengalaman diluar kampus. Kegiatan PKM melibatkan mahasiswa supaya mendapatkan pengalaman
langsung di masyarakat bagaimana menyelesaikan persoalan yang terjadi supaya dapat diselesaikan
dengan baik. IKU ketiga, Dosen Berkegiatan Di Luar kampus, aktivitas ini dapat mengembangkan
pengetahuan yang dimiliki dosen untuk membantu menyelesaikan persoalan yang terjadi di
masyarakat terutama yang terjadi Kelurahan Marga Mulya dalam mengatasi rendahnya Kesehatan
serta meminimalisir dampak negatif yang dikarenakan banyak generasi muda yang terkena pemutusan
hubungan kerja. IKU kelima, Hasil Kerja dosen digunakan masyarakat. Dalam Pelaksanaan

Pengabdian Kepada Masyarakat di Marga Mulya menggunakan media penunjang aktivitas untuk
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kegiatan olahraga dalam peningkatan Kesehatan menggunakan Teknologi Light Emitting Diode. Media
Penunjang Aktivitas Olahraga dengan teknologi Light Emitting Diode merupakan hasil penelitian dosen
yang sudah siap digunakan di masyarakat untuk membantu dalam melakukan aktifitas fisik dalam
peningkatan Kesehatan dan kebugaran jasmani (Prasetyo et al., 2022).

Perumusan Masalah, berdasarkan latar belakang masalah yang terjadi Berdasarkan dari analisis
dan permasalahan yang telah dijabarkan, permasalahan yang terjadi pada Generasi Muda yang
tergabung dalam FORMAT di wilayah Karang Taruna Kelurahan Marga Mulya yang menjadi
prioritas dan perlu untuk diselesaikan dalam program PKM ini adalah:

1. Rendahnya Kesehatan generasi muda di kelurahan marga mulya khususnya yang tergabung
dalam Forum Remaja RT 04/02 (FORMAT)

2. Terjadinya dampak negatif akibat banyaknya Generasi Muda yang terdampak Pemutusan
Hubungan Kerja di Kelurahan Marga Mulya Khususnya yang tergabung dalam Forum Remaja RT
04/02 (FORMAT)

3. Kurangya minat generasi muda dalam melakukan aktfitas olahraga

Metode

Metode yang digunakan dalam kegiatan pengabdian masyarakat adalah dengan memberikan
sosialisasi dan pelatihan langsung kepada FORMAT terkait peningkatan kemampuan kebugaran
jasmani dengan menggunakan permainan sepak bola. Goldstein dan Gressner dalam Trianto
mendefinisikan pelatihan sebagai usaha sistematis untuk menguasai keterampilan, peraturan, konsep,
ataupun cara berperilaku yang berdampak pada peningkatan kinerja (Candra et al., 2022). Selanjutnya
menurut Dearden dalam Sudjana yang menyatakan bahwa pelatihan pada dasarnya meliputi proses
belajar mengajar dan latihan bertujuan untuk mencapai tingkatan kompetensi tertentu atau efisiensi
kerja. Dari pendapat diatas kegiatan pengabdian Kepada Masyarakat yang dilakukan dengan
memberikan latihan secara kontinu dalam aktifitas kegiatan olahraga dapat meningkatkan kebugaran
jasmani serta dalam peningkatan kemampuan ekonomi generasi muda dapat melihat peluang dan
potensi pasar sehingga dapat memberikan masukan secara finansial kepada generasi muda yang
tergabung dalam FORMAT.

Dalam pelaksanaan pengabdian masyarakat dengan menggunakan metode pelatihan langsung
ada beberapa tahap yang harus diperhatikan Berikut langkah pengelolaan pelatihan menurut Sudjana
dalam Candra et al. (2021):

a) Rekrutmen peserta pelatihan, Rekrutmen peserta dapat menjadi kunci yang bisa

menentukan keberhasilan langkah selanjutnya dalam pelatihan. Dalam melakukan rekrutmen
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peserta kegiatan pengabdian kepada masyarakat kami mengajak setiap anak-anak yang telah
ditentukan oleh organisasi FORMAT supaya dapat mengikuti kegiatan peningkatan kebugaran
jasmani dan kegiatan seminar dalam peningkatan kemampuan ekonomi generasi muda di
kelurahan marga mulya yang tergabung dalam organisasi FORMAT.

b) Identifikasi kebutuhan dalam proses kegiatan Pengabdian Kepada Masyarakat, kami akan
mengidentifikasi apa saja yang dibutuhkan dalam proses kegiatan PKM terkait pelatihan
peningkatan kemampuan kebugaran jasmani dan seminar peningkatan ekonomi diantaranya
menberikan materi pengembangan dalam kegiatan olahraga, tempat yang dipergunakan dalam
kegiatan PKM adalah lapangan sepak bola yang terdapat di kelurahan Marga Mulya dan untuk
kegaiatn pelatihan ekonomi di sekretariat FORMAT sehingga kegiatan PKM  peningkatan
kebugaran jasmani dan peningkatan ekonomi masyarakat di Kelurahan Marga Mulya dapat
dilakukan secara baik. Tim PKM Ubhara Jaya berbagi tugas dengan FORMAS untuk menentukan
kebutuhan yang diperoleh dalam menunjang proses kegiatan. (Gunawan et al., 2023) Ketika
sarana penunjang belum dapat dipenuhi secara baik maka akan berdampak terhadap hasil dari
kegiatan PKM yang dilakukan yang menyelesaikan permasalahan yang terjadi pada Forum remaja
rt 04/02 kelurahan marga mulya kota Bekasi. Kemudian kami juga akan melibatkan peran
pemerintah daerah khususnya kelurahan marga mulya sebagai menyediakan tempat kegiatan
karena ada Gedung serbaguna milik kelurahan yang bisa kita gunakan kemudian, kemudian kita
melibatkan keamanan dari BIMASPOL dan BABINSA supaya keamanan kegiatan dapat berjalan
dengan baik.

c) Menentukan dan merumuskan tujuan pelatihan, tujuan kegiatan PKM yang dilakukan di kelurahan
marga Mulya adalah mengembangkan kemapuan generasi muda yang tergabung dalam FORMAT
terhadap kemapuan kebugaran jasmani yang lebih baik dan memberikan pemberdayaan terhadap
peningkatan ekomoni Masyarakat. Dalam menentukan tujuan dilakukan secara Bersama-sama
antara tim PKM dan mitra supaya semua dapat berjalan sesuai dengan keinginan untuk
menyelesaikan masalah yang terjadi. Dalam menentukan tujuan bisa dilakukan secara Bersama-
sama supaya pemberdayaan masyarakat benar-benar dilakukan secara baik. Tiga pilar dalam
pemerintahan mulai dari Kelurahan Marga Mulya, BISPOL, BABINSA dan TIM Pengabdian
Kepada Masyarakat bisa duduk Bersama dan saling bersinergi dalam mengebangkan masyarakat
yang ada di setiap wilayah.

d) Menyusun Urutan Kegiatan Pelatihan Pada tahap ini penyelenggara pelatihan menentukan bahan
belajar, memilih dan menentukan metode dan teknik pembelajaran, serta menentukan media yang

akan digunakan. Dalam tahap ini tim PKM meruuskan terkait urutan dalam pelaksanaan PKM
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sehingga kegaiatn yang dilakukan selama di lapangan dapat terjadwal dengan baik serta
terstruktur sehingga pelaksanaan PKM bisa memberikan hasil yang positif terhadap Masyarakat di
kelurahan marga Mulya khusunya dalam mengembangkan potensi generasi muda yang sehat dan
kuat secara ekonomi.

e) Melaksanakan evaluasi awal bagi peserta Evaluasi awal yang biasanya dilakukan dengan pretest
dapat dilakukan secara lisan maupun tulisan. Pada tahap ini kami melakukan kegiatan dengan
memberikan tas kemapuan fisik kepada setiap peserta untuk melihat sejauh mana kebugaran
jasmani yang di miliki dan memberikan evaluasi awal dalam bentuk angket terhadap potensi
ekonomi yang bisa dikembangkan oleh generasi muda pada saat ini (Wiriawan, 2017).

f)  Mengimplementasikan pelatihan Tahap ini merupakan kegiatan inti dari pelatihan yaitu proses
interaksi edukatif antara sumber belajar dengan peserta dalam mencapai tujuan yang telah
ditetapkan. Dalam proses pelaksanaan setiap remaja wajib mengikuti setiap arahan dan
bimbingan yang diberikan terhadap peningkatan kemampuan. remaja melakukan kegiatan latihan
menggunakan media LED yang sudah dirancang dengan program pelaksanaan kegiatan
pengabdian kepada masyarakat. Kegiatan PKM untuk Langkah awal lebih ditekankan kepada
bagaimana setiap individu lebih menikmati dan suasana yang menyenangkan dalam kegiatan
olahraga yang terpenting semua bisa ikut dan berpartisipasi secara aktif dalam kegiatan olahraga
(Okilanda et al., 2021). Setiap kegiatan di lapangan terus kita lakukan evaluasi supaya tujuan
kegiatan dapat berjalan dengan baik dan hasilnya bisa sesuai dengan tujuan kegiatan pengabdian
kepada masyarakat

g) Evaluasi akhir Tahap ini dilakukan untuk mengetahui keberhasilan belajar. Dalam kegiatan
evaluasi tahap akhir seluruh peserta juga dilakukan tes dan pengeukuran terhadap kemampuan

kebugaran jasmani.

Hasil dan Diskusi

Pelaksanaan kegiatan Pengabdian Kepada Masyarakat dilaksanakan untuk FORMAT yang
berlokasi di Kelurahan Marga Mulya Kota Bekasi yang dilaksanakan selama 5 bulan dan durasi
pelaksanaannya adalah 5 kali pertemuan. Untuk pertemuan pertama materi yang diberikan terkait
dengan latihan olahraga Sepak Bola, bagaimana meningkatkan kemampuan kondisi fisik dalam
olahraga sepak bola yaitu fisik, teknik, taktik dan mental (Lestari, 2021). Kegiatan latihan yang
diberikan memberikan pengetahuan kepada pelatih agar dapat membuat program latihan yang lebih
baik lagi dalam meningkatkan prestasi (Rohendi & Rustiawan, 2020). Pelatih diharapkan mampu

membuat program latihan yang terstruktur sehingga atlet mampu melaksanakan kegiatan latihan
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dengan baik dan prestasi yang diharapkan dapat terwujud serta menghasilkan atlet yang berprestasi di
tingkat daerah maupun nasional. Kemudian setelah pelatih dibimbing dalam pembuatan program
latihan, langsung diujicobakan dalam pelaksanaan latihan terutama terkait dengan kemampuan fisik.
Dari hasil tes kemampuan fisik awal yang dilakukan oleh masing-masing atlet Sepak Bola yang
berjumlah 32 orang didapatkan hasil dengan persentase rata-rata 75% dengan menggunakan media
LED. Kemudian untuk kemampuan teknis dilakukan analisis kemampuan gerak sehingga hasil
prosentase untuk tes crew sebesar 77%. Melihat hasil tersebut maka perlu dilakukan pembinaan terkait
kemampuan fisik dan teknik agar hasilnya diatas 85% termasuk kategori baik. Dalam melaksanakan
kegiatan latihan, semua unsur prestasi olahraga sepak bola diberikan kepada pelatih dan atlet agar
semua yang tergabung dalam Format dapat memahami dengan baik unsur-unsur prestasi dalam

program latihan yang sistematis dan terukur.

Gambar 3. Penggunaan Latihan Kondisi Fisik Menggunakan Media LED

Agar aktivitas latihan fisik sepak bola dapat terukur dengan baik, maka pelatih menggunakan
media LED untuk melakukan kecepatan, kelincahan, daya tahan fisik dan daya ledak otot tungkai
(Candra et al., 2019). Sehingga kemampuan fisik dapat dicapai dengan baik oleh setiap atlet yang
tergabung dalam Format. Setelah kegiatan latihan dilaksanakan selama kurang lebih 2 bulan, untuk
melihat kemampuan para atlet Format terhadap kemampuan kondisi fisik dengan hasil rata-rata 88%
dan hasil kemampuan Teknik Sepak Bola dengan kemampuan rata-rata 89%. Dari hasil tersebut
setelah dilakukan pelatihan terjadi peningkatan kemampuan atlet sepak bola yang tergabung dalam
FORMAT.

Sedangkan diskusi hasil pengabdian meliputi Dalam pelaksanaan kegiatan pengabdian
Masyarakat juga memberikan pendampingan kepada generasi muda yang tergabung dalam FORMAT
dalam mengembangkan kemampuan ekonomi (Herawati et al., 2019) bagaimana menggali potensi
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yang ada pada generasi muda untuk bisa dikembangkan dalam peningkatan ekonomi.
e : s

M| PENGABDUAN KEPADA MASYARAL
= | NVERSTAS BHATARGUARA JALARTA RAN
A | — |

Gambar 4. Aktiftas Pengembangan Ekonomi Format

Dalam kegiatan Pengabdian kepada Masyarakat diberikan strategi bagaimana mengembangkan
usaha yang dimiliki oleh anak-anak muda. Pengembangan usaha dilakukan dengan melakukan analisis
pasar sehingga bisa melihat peluang dan strategi dalam mengembangkan usaha dan peningkatan
ekonomi generasi muda sehingga kedepannya dengan sinergi yang dilaksanakan dalam kegiatan
pengabdian kepada Masyarakat benar-benar dapat membantu dalam peningkatan ekonomi
Masyarakat .

Aktivitas olahraga yang dilakukan secara kontinu dapat memberikan kesegaran jasmani
khususnya terhadap generasi muda yang tergabung di dalam FORMAT. Sehingga kegiatan olahraga
yang dilakukan secara kontinu dapat memberikan dampak positif kepada Masyarakat dan memberikan

prestasi yang lebih baik kepada generasi muda FORMAT.

Kesimpulan

Kegiatan Pengabdian Kepada Masyarakat dilaksanakan di Kelurahan Marga Mulya, Kecamatan
Bekasi Utara Kota Bekasi, bekerjasama dengan Forum Remaja RT 04/02 yang disingkat dengan
FORMAT. kegiatan Pengabdian Kepada Masyarakat dilakukan selama 5 bulan dengan melakukan
pendampingan kebugaran jasmani dan penguatan ekonomi terhadap generasi muda dalam bentuk
kegiatan pelatihan dalam pengembangan kemampuan fisik sehingga dapat meningkatkan kemampuan
kebugaran jasmani serta memberikan pelatihan dalam menggali potensi Forum Remaja RT 04/02
(Format) untuk mengembangkan kemampuan peningkatan ekonomi. Memberikan strategi pemasaran,
menganalisa pangsa pasar dan manajemen pemasaran sehingga menghasilkan produk yang
berkualitas dan mampu bersaing di Masyarakat. Dalam pelaksanaan peningkatan kemampuan
kebugaran jasmani untuk mengetahui hasil peningkatan latihan yang dilakukan oleh peserta maka hasil

tes kemampuan fisik awal yang dilakukan oleh masing-masing atlet Sepak Bola yang berjumlah 32
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orang didapatkan hasil dengan persentase rata-rata 75% dengan menggunakan media LED. Kemudian
untuk kemampuan teknis dilakukan analisis kemampuan gerak sehingga hasil prosentase untuk tes
crew sebesar 77%. Melihat hasil tersebut maka perlu dilakukan pembinaan terkait kemampuan fisik
dan teknik agar hasilnya diatas 85% termasuk kategori baik. Dalam melaksanakan kegiatan latihan,
semua unsur prestasi olahraga sepak bola diberikan kepada pelatih dan atlet agar semua yang
tergabung dalam Format dapat memahami dengan baik unsur-unsur prestasi dalam program latihan

yang sistematis dan terukur.
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