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Abstract: The purpose of this activity is to hold volleyball tournaments between madrasah tsanawiyah 
to find young volleyball players in Banyuwangi Regency. The method used in this activity is to make 
observations during the championship. The result of the activity was that the best men's and women's 
teams won the championship. The men's first place was from KKM 01 and the women's team was from 
KKM 04. The second place was the men's team at MTsN 02 and the two women's team was MTsN 06. 
The third place with the men's team was MTsN 06 and MTsN 12 and the third place with the women's 
team was KKM 02 and MTsN 11 The teams that have the right to represent Banyuwangi district in the 
championship between MTs throughout East Java are the men's and women's teams who won first 
place. 
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Pendahuluan 

 Olahraga adalah suatu aktifitas fisik yang terencana dan teratur dengan tujuan untuk 

memperoleh kegembiraan, kesehatan, prestasi dan finansial. Menurut Undang-Undang Sistem 

Keolahragaan Nasional Nomor 3 Tahun 2005 bahwa, olahraga adalah segala kegiatan yang sistematis 

untuk mendorong, membina, serta mengembangkan potensi jasmani, rohani, dan sosial. Olahraga 

meliputi beberapa jenis kegiatan olahraga diantaranya yaitu Olahraga Pendidikan, Olahraga Rekreasi, 

Olahraga Prestasi. 

 Olahraga prestasi adalah olahraga yang membina dan mengembangkan olahragawan secara 

terencana, berjenjang, dan berkelanjutan melalui kompetisi untuk mencapai prestasi pada tingkat 

daerah, nasional, dan internasional (Undang-Undang Republik Indonesia Nomor 3 Tahun 2005 

Tentang Sistem Keolahragaan Nasional, 2005). Prestasi olahraga yang tinggi tidak bisa lepas dari 

adanya pembinaan yang dilakukan sedini mungkin melalui pencarian dan pemantauan bakat, 

pembibitan, pendidikan dan pelatihan olahraga yang didasarkan pada ilmu pengetahuan dan teknologi 

secara lebih efektif (Rasyono, 2016). Prestasi olahraga adalah kinerja terbaik, yang mana kinerja 

terbaik dari suatu kejuaraan adalah sebagai juara (Irianto, 2014). Prestasi olahraga secara nasional 

dipengaruhi oleh sistem pembinaan olahraga didaerah�daerah. Mengingat bahwa di daerah-daerah 

merupakan bagian dari system pembinaan olahraga secara nasional maka pembinaan olahraga sejak 

usia dini harus berjalan dengan baik (Supriatna, 2017). 
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 Salah satu olahraga prestasi yang paling pupuler di Indonesia dan digemari oleh seluruh 

kalangan usia kususnya usia pelajar adalah permainan bolavoli. Permainan bolavoli adalah permainan 

yang dimainkan oleh dua tim yang masing-masing tim terdiri dari enam pamain. Bolavoli  adalah  

olahraga  yang  dimainkan  oleh dua tim di lapangan permainan yang dipisahkan oleh  jaring atau net 

(FIVB, 2020). Bolavoli merupakan salah satu cabang olahraga permainan yang termasuk dalam materi 

pokok pendidikan jasmani (Irwanto, 2016). Oleh karena itu, permainan bolavoli ini sering dijadikan 

ajang pencarian bakat yang dilaksanakan melalui jalur sekolah atau usia sekolah untuk mendapatkan 

bibit pemain berbakat. 

 Salah satu kejuaraan yang dilaksanakan adalah kejuaraan bolavoli antar Madrasah tsanawiyah 

se Kabupaten Banyuwangi yang diselanggarakan pada bulan Februari tahun 2023. Peserta kejuaraan 

ini terdiri siswa-siswi yang terdaftar aktif di madrasah tsanawiyah negeri (MTsN) maupun gabungan 

dari beberapa madrasah tsanawiah swasta (KKM).  

 

Metode 

1. Sasaran 

Sasaran kegiatan ini adalah Siswa-Siswi MTsN dan MTs Swasta (kelompok kerja madrasah/KKM) 

Se_Kabupaten Banyuwangi 

2. Persiapan 

Tahapan persiapan meliputi melakukan komunikasi dengan Kementrian Agama (Kemenag) 

Kabupaten Banyuwangi.  

3. Pelaksanaan 

a. Kegiatan dilaksanakan pada hari Selasa, tanggal 25-26 February 2023. 

b. Bertempat di lapangan bolavoli Universitas PGRI Banyuwangi. 

c. Kegiatan dilaksnakan pada pukul 08:00-16:00 WIB. 

4. Evaluasi  

Evaluasi dilakukan dengan mengadakan diskusi dengan pihak Kemenag (pengurus MTs 

Banyuwangi) terkait proses dan hasil pelaksanaan kejuaraan.  

 

Hasil dan Diskusi 

Sebelum pelakasanaan kejuaraan bolavoli antar MTs se_Kabupaten Banyuwangi diadakan 

koordinasi dengan pihak Kementrian Agama (Kemenag) yang dikoordinatori oleh bapak H. Mujikan, 

M.PdI. Technical meeting dilaksankan pada hari selasa tanggal 22 Febuari 2023 dihadiri oleh 

perwakilan dari masing-masing MTsN yang berjumlah 11 tim putra, dan 6 tim putri. Untuk KKM 
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(Kelompok Kerja Madrasah) berjumlah  9 tim putra dan 6 tim putri. 

Pada technical meeting dilakukan drawing untuk menentukan lawan bertanding dari masing-

masing tim. Untuk skema pertandingan yang sudah disetujui dan disepakati tersaji pada gambar 

berikut:  

  

Gambar 1. Skema Pertandingan Putra dan Putri 

Selain itu, juga disepakatinya beberapa perubahan terkait peraturan pertandingan diantaranya 

sebagai berikut: 

1. Menggunakan system gugur 

2. Pada babak awal menggunakan system dua set kemenangan (Two Winning Set) 

3. Pada babak grand final menggunakan sistem tiga set kemenangan (Three winning Set).  

4. Pemenang diambil juara 1, juara 2, dan juara 3 bersama. 

 

Pelaksanaan kejuaran bolavoli antar MTsN dan KKM Se_Kabupaten Banyuwangi diawali 

dengan upacara pembukaan pada pukul 07:00 wib dan pelaksanakan pertandingan dimulai pukul 

08:00 wib. Berikut jadwal dan hasil pertandingan untuk tim putra dan tim putri. 

1. Hari Pertama: Sabtu, 25 Febeuari 2023 

Tabel 1. Jadwal Lapangan 1 (Putra) 

Pertandingan ke Waktu (WIB) Putra  Babak  

P. 1 08:00 KKM 01 vs KKM 08 Penyisihan 

P. 2 08:45 MTS N 12 vs MTS N 01 Penyisihan 

P. 3 09:30 MTS N 07 vs MTS N 08 Penyisihan 

P. 4 10:15 MTS N 04 vs KKM 03 Penyisihan 

P. 5 11:00 MTS N 11 vs MTS N 08 Penyisihan 

P. 6 13:30 KKM 01 vs MTS N 05 Penyisihan 

P. 7 14:15 MTS N 12 vs MTS N 11 Penyisihan 

P. 8  15:00 KKM 01 vs KKM 03 Penyisihan 
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Tabel 2. Jadwal Lapangan 2 (Putra) 

Pertandingan ke Waktu (WIB) Putra  Babak  

P. 1 08:00 KKM 02 vs KKM 05 Penyisihan 

P. 2 08:45 MTS N 06 vs KKM 06 Penyisihan 

P. 3 09:30 KKM 04 vs KKM 07 Penyisihan 

P. 4 10:15 MTS N 02 vs MTS N 10 Penyisihan 

P. 5 11:00 MTS N 06 vs MTS N 03 Penyisihan 

P. 6 13:30 KKM 10 vs KKM 07 Penyisihan 

P. 7 14:15 KKM 02 vs MTS N 02 Penyisihan 

P. 8 15:00 MTS N 06 vs KKM 07 Penyisihan 

 

Tabel 3. Jadwal Lapangan 3 (Putri) 

Pertandingan ke Waktu (WIB) Putri  Babak  

P. 1 08:00 KKM 02 vs KKM 01 Penyisihan 

P. 2 08:45 MTS N 05 vs KM 04 Penyisihan 

P. 3 09:30 MTS N 01 vs MTS N 10 Penyisihan 

P. 4 10:15 KKM 03 vs MTS N 11 Penyisihan 

P. 5 11:00 KKM 02  vs KKM 05 Penyisihan 

P. 6 13:30 MTS N 12 vs KKM 04 Penyisihan 

P. 7 14:15 MTS N 06 vs KKM 08 Penyisihan  

P. 8 15:00 MTS N 01 vs MTS N 11 Penyisihan  

 

2. Hari kedua: Minggu, 26 Februari 2023 

Tabel 4. Jadwal  Semifnal dan Grandfinal 

Pertandingan 

ke 

Waktu 

(WIB) 
Pa/Pi Tim Babak 

Tempat 

tanding 

P. 9  (Lap 1) 08:00 Putra KKM 01 Vs MTS N 11 Semifinal Lap 1 
P. 9 (Lap 2) 08:45 Putra MTS N 02 Vs MTS N 06 Semifinal Lap 1 
P. 9 ( Lap 3) 08: 00 Putri  KKM 02 Vs  KKM 04 Semifinal Lap 2 

P. 10 ( Lap 3) 08:45 Putri  MTS N 06 Vs  MTS N 11 Semifinal Lap 2 
P. 11  10:00 Putri KKM 04 Vs MTS N 06 Grand Final Lap 2 
P. 10  10:00 Putra KKM 01 Vs MTS N 02 Grand Final Lap 1 

 

Dalam kegiatan ini tim yang menjadi juara untuk tim putra dan putri tersaji dalam tabel sebagai berikut: 

Tabel 5. Tabel Juara untuk Tim Putra dan Putri 

Putra Putri 

Juara 1: KKM 01 Juara 1: KKM 04 

Juara 2: MTS N 02 Juara 2: MTS N 06 

Juara 3: MTS N 06 dan MTS N 11 Juara 3: KKM 02 dan MTS N 11 

 



GANDRUNG: Jurnal Pengabdian Kepada Masyarakat 
ISSN: 2721-6136 (Online) 
 

Volume 04, Number 02, Juli 2023 | 1230 

Selection of volleyball players at Madrasah Tsanawiyah level in Banyuwangi 2023  

Edi Irwanto,  Danang Ari Santoso, Moh Agung Setiabudi, Bayu Septa MT, Dadang Mubin 

 Dari tabel diatas dapat diketahui bahwa untuk tim putra juara 1 diraih oleh tim KKM 01, juara 2 

diraih oleh tim MTsN 02, kemudian juara 3 bersama diraih oleh tim MTsN 06 dan MTsN 11. Untuk tim 

putri juara 1 diraih oleh tim KKM 04, juara 2 diraih oleh tim MTsN 06, kemudian juara 3 bersama diraih 

oleh tim KKM 02 dan MTsN 11.  

   

Gambar 2. Upacara dan Pembagian Hadiah Oleh Bapak Koordinator. 

Kejuaran bolavoli yang telah dilaksanakan dilaksankan ini bertujuan untuk menjaring dan 

mendapatkan pemain dan tim yang akan berlaga dikejuaran bolavoli antar MTs tingkat provinsi yang 

dilaksankan di Kabupaten Jombang, Jawa timur. Dengan adanya kejuaraan ini tim penjaringan dan 

pembinaan dari panitia dapat menyeleksi dan melihat serta memilih pemain atau tim terbaik untuk 

selanjutnya dilakukan pembinaan. Hal ini sesuai dengan dengan prinsip pemanduan bakat yang salah 

satunya adalah dengan mengadakan kejuaraan atau kompetisi (Mutohir, T dkk., 2012). Pendapat lain 

juga dikemukan oleh (Irianto, 2014) yang menyatakan bahwa Komponen yang juga sangat penting 

dalam upaya mengkondisikan lahirnya juara adalah kecukupan kompetisi. Kompetisi yang dimaksut 

merupakan implementasi kemampuan atlet untuk menunjukkan tingkat kinerjanya. 

 Memilih atlet terkandung tujuan untuk memprediksi hasil yang akan dicapai dimasa depan. 

Dalam hal demikian, memilih atlet merupakan perhitungan investasi prestasi. Karena itulah, banyak 

faktor, banyak aspek, banyak hal yang terlibat sebagai bahan pertimbangan dalam proses 

pengambilan keputusan (Tri, 2020). Keuntungan melakukan penjaringan dengan mengadakan 

kejuaran ialah pihak penyelenggara mampu mendapatan pemain atau tim dengan lebih efisien, artinya 

dari kejuaraan tersebut tim penjaringan mampu mendapatkan beberapa kretieria dalam melakukan 

evaluasi tes. Evaluasi tes tersebut menurut  (Kemenpora, 2018) meliputi tes fisik, tes keterampilan, dan 

tes psikis. 

Tes fisik dapat dilihat dari konsistensi pemain saat bertanding, pengamatan dapat dilakukan 

dengan cara membandingkan kualitas lawan bertanding. Dimana kondisi fisik sangar berpengaruh 

terhadap daya tahan dan stamina, artinya bagaimana kondisi fisik pemain tersebut disaat mengahadapi 

pertandingan yang sangat ketat. Atlit dengan  kondisi  fisik  yang  baik mempunyai  beberapa 
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keuntungan, diantaranya: atlet mampu dan mudah mempelajari keterampilan  yang relatif  sulit, tidak  

mudah  lelah saat mengikuti  latihan  maupun  pertandingan dapat diselesaikan tanpa mempunyai 

banyak  kendala,  serta  dapat  menyelesaikan tugas yang berat (Iqroni, 2017). Atlet  yang  tidak  

mempunyai  kondisi  fisik yang  prima,  maka  pencapaian  prestasi  puncak akan  mengalami banyak  

kendala dan  mustahil dapat berprestasi tinggi (Rachita, 2012). 

Tes keterampilan dapat dilihat dari kualitas permainan yang ditunjukan terkait kemapuan teknik 

dasar seperti servis, pasing, spike dan block. teknik dasar bolavoli merupakan faktor penting yang 

harus diperhatikan dalam keterampilan bermain bolavoli, dengan teknik yang baik dan benar akan 

berdampak pada produktivitas dan efektivitas dalam permainan (Beutelstahl, 2011). Yang lebih 

diperhatikan dalam keterampilan ini adalah kemampuan pasing pada saat menerima servis dan spike 

tajam dari lawan bertanding. Spike dapat dilihat dari pemain tersebut melakukan pukulan, baik akurasi, 

power, dan arah bola menghindari block lawan. Kemampuann block yang dilakukan juga dapat 

digunakan sebagai penilaian langsung dari sisi ketepatan dan timing pemain pada saat melakukan 

block. Ketrampilan seorang setter dapat diamati pada saat memberikan umpan dan mengatur 

serangan permainan. Libero dilihat dari kemampuan penerimaan bola, baik bola hasil serangan dari 

pukulan keras dan juga bola tipuan. Secara langsung keseluruhan teknik permainan bolavoli tersebut 

dapat dinilai dan dipertimbangkan dengan melihat para pemain tersebut dipertandingan.  

Tes psikis (mental) dapat dillihat dengan pencapaian prestasi para pemain, artinya pemain 

yang masuk ke babak-babak akhir secara tidak langsung memiliki dan tumbuh mental bertanding yang 

baik. Karena dengan masuk dan bertanding dibabak akhir akan dapat menumbuhkan rasa percaya diri 

yang tinggi, dimana pemain yang memiliki rasa percaya diri akan dapat meningkatkan kemampuan 

bermain dan bertanding. Hal ini sesuai dengan hasil peneltian (Agus & Fahrizqi, 2020) Memiliki 

kepercayaan diri yang optimal dapat mendorong seseorang memiliki prestasi yang lebih baik dan 

motivasi yang kuat. 

 

Kesimpulan 

 Juara pada kejuaraan ini adalah tim putra dari KKM 01 dan tim putri dari KKM 04. Tim yang 

menjadi juara ini yang menajadi wakil MTs Kabupaten Banyuwangi berlaga dikejuaraan bolavoli tingkat 

provinsi yang  akan dilaksanakan pada tanggal 18-21 bulan Juni 2023 di MTsN 3 Tambak Beras 

Kabupaten Jombang, Jawa Timur. 
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