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Abstract - Sleep quality plays a vital role in maintaining both
physical and mental health, while irregular sleep patterns can
negatively affect productivity and overall well-being. This study
aims to design and implement a sleep pattern analysis system using
data mining techniques with the Time Series Analysis method. The
research utilizes a publicly available sleep dataset from Kaggle,
containing information on individual sleep duration and quality.
The Time Series Analysis method is applied to process sequential
numerical data in order to identify trends and variations in sleep
behavior over time. In addition, the Unified Modeling Language
(UML) approach is used to design the system workflow, including
user authentication, dataset management, and analysis result
visualization through a web-based interface. The results show that
the developed system successfully displays graphical
representations of sleep duration and quality trends, as well as
calculates the average sleep duration automatically. The
implementation provides clear and informative visualizations that
allow users to effectively monitor and evaluate their sleep patterns.
Overall, the study demonstrates that applying Time Series
Analysis in data mining offers an efficient analytical approach to
understanding the dynamics of sleep patterns and supports efforts
to improve individual sleep quality..
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Abstrak— Kualitas tidur memiliki peran penting dalam menjaga
kesehatan fisik dan mental seseorang, namun pola tidur yang
tidak teratur dapat berdampak negatif terhadap produktivitas
dan kesejahteraan. Penelitian ini bertujuan untuk merancang dan
mengimplementasikan sistem analisis pola waktu tidur
menggunakan pendekatan data mining dengan metode Time
Series Analysis. Data yang digunakan berasal dari dataset pola
tidur publik di platform Kaggle, yang memuat informasi
mengenai durasi dan kualitas tidur individu. Metode Time Series
Analysis diterapkan untuk mengolah data numerik secara
berurutan guna mengidentifikasi tren dan pola perubahan tidur
dari waktu ke waktu. Selain itu, pendekatan Unified Modeling
Language (UML) digunakan untuk merancang alur sistem,
mencakup proses autentikasi pengguna, pengelolaan dataset, dan
visualisasi hasil analisis dalam antarmuka berbasis web. Hasil
penelitian menunjukkan bahwa sistem yang dikembangkan
mampu menampilkan grafik perkembangan durasi dan kualitas
tidur serta menghitung rata-rata waktu tidur secara otomatis.
Implementasi metode ini memberikan visualisasi yang informatif
dan mudah dipahami, sehingga pengguna dapat memantau serta
mengevaluasi pola tidurnya secara efektif. Secara keseluruhan,
penelitian ini menunjukkan bahwa penerapan Time Series
Analysis dalam data mining mampu memberikan solusi analitis

yang efisien untuk memahami dinamika pola tidur dan
mendukung upaya peningkatan kualitas tidur individu.

Kata Kunci— Data Mining, Time Series Analysis, Pola Tidur, UML,
Analisis Sistem.

I. Pendahuluan

Tidur merupakan kebutuhan biologis yang esensial bagi
manusia. Kualitas dan durasi tidur yang optimal berperan
penting dalam menjaga keseimbangan fungsi fisiologis dan
psikologis individu. Gangguan dalam pola tidur dapat
berdampak negatif pada konsentrasi, suasana hati, dan
produktivitas sehari-hari [1]. Namun, dalam kehidupan modern
yang serba cepat, banyak individu mengalami perubahan dalam
kebiasaan tidur mereka, seperti tidur larut malam atau durasi
tidur yang tidak konsisten.

Time series analysis merupakan metode statistik yang
dimanfaatkan untuk mengkaji data yang diperoleh secara
berurutan berdasarkan rentang waktu tertentu. Metode ini
memungkinkan identifikasi pola, tren, dan anomali dalam data,
sehingga dapat digunakan untuk memahami dinamika pola
tidur seseorang dari waktu ke waktu. Dengan menganalisis data
tidur kita dapat mengidentifikasi faktor-faktor yang
memengaruhi kualitas tidur dan memberikan rekomendasi yang
lebih tepat sasaran [2].

Pada penelitian terdahulu yang telah mengkaji faktor-faktor
yang mempenngaruhi kualitas tidur. Misalnya, penelitian yang
dilakukan oleh [3] yang berjudul “Analisis Kualitas Tidur
Penduduk Usia Produktif di Indonesia dengan Model Regresi
Logistik Ordinal“ menggunakan model regresi logistik ordinal
untuk menganalisis kualitas tidur penduduk usia produktif di
Indonesia. Penelitian ini menemukan bahwa faktor-faktor
seperti pendidikan, status pekerjaan, kebiasaan merokok,
kesehatan, usia, tingkat depresi, kepuasan hidup, dan tingkat
ekonomi memiliki pengaruh signifikan terhadap kualitas tidur.
Selain itu, [3] menggunakan regresi logistik biner untuk
mengevaluasi variabel yang mempengaruhi kualitas tidur,
termasuk umur, tingkat aktivitas fisik, gangguan tidur,
penggunaan obat tidur, jenis kelamin, dan langkah harian.
Penelitian ini menekankan pentingnya analisis statistik dalam
memahami faktor-faktor yang mempengaruhi kualitas tidur.
Namun, sebagian besar penelitian tersebut belum
memanfaatkan analisis deret waktu untuk memahami
perubahan pola tidur individu secara longitudinal. Dengan
menerapkan metode time series analysis, penelitian ini
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bertujuan untuk menggali pola tersembunyi dalam data tidur
yang mungkin tidak terdeteksi melalui metode analisis
konvensional [4]. Pendekatan ini diharapkan dapat memberikan
wawasan yang lebih mendalam mengenai dinamika pola tidur
dan faktor-faktor yang mempengaruhinya, serta mendukung
pengembangan strategi intervensi yang lebih efektif untuk
meningkatkan kualitas tidur individu [5].

Berdasarkan pemaparan latar belakang, penelitian ini diarahkan
dengan judul “Data Mining Dengan Menggunakan Metode
Time Series Analysis Pada Pola Waktu Tidur”.
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A Waktu Pola Tidur

Pola tidur merujuk pada kebiasaan atau corak tidur yang
cenderung konsisten, meliputi jadwal tidur dan bangun, ritme
tidur, frekuensi tidur harian, kemampuan mempertahankan
tidur, serta tingkat kepuasan tidur. Menjaga keteraturan dan
kualitas pola tidur memiliki peran penting bagi kesehatan fisik
maupun mental.  Ketidakteraturan pola tidur dapat
menimbulkan berbagai gangguan kesehatan, seperti penurunan
daya kognitif, perubahan suasana hati, hingga meningkatnya
risiko penyakit kronis [6], [7], [4].

B. Data Mining

Data mining merupakan proses pencarian pola atau informasi
penting dari sekumpulan data dengan memanfaatkan teknik
maupun metode tertentu. Ragam teknik, metode, dan algoritma
dalam data mining sangat beragam, dan pemilihannya harus
disesuaikan dengan tujuan dari keseluruhan proses knowledge
discovery in database [8], [9], [10].

C. Metode Time Series Analisys

Analisis deret waktu digunakan untuk memahami pola historis,
menemukan tren, dan membuat prediksi berdasarkan data yang
dikumpulkan secara berurutan dalam waktu. Berikut adalah
beberapa metode utama dalam Time Series Analysis: Moving

Average (MA) merupakan salah satu metode dalam analisis
deret waktu yang berfungsi untuk menghaluskan data sehingga
tren atau pola pergerakan dapat terlihat lebih jelas. Konsep
dasarnya adalah menghitung rata-rata dari sejumlah data pada
periode sebelumnya, lalu menggunakan hasil tersebut sebagai
representasi nilai untuk periode berikutnya. Dengan teknik ini,
gangguan berupa fluktuasi acak dapat diminimalkan sehingga
pola utama data lebih mudah diamati [11], [12], [13].

D. Unified Modelling Language (UML)

Unified Modeling Language (UML) merupakan bahasa
pemodelan standar yang digunakan dalam industri untuk
memvisualisasikan, merancang, serta mendokumentasikan
sistem perangkat lunak. UML dikembangkan khusus untuk
mendukung pemodelan perangkat lunak berorientasi objek dan
telah menjadi acuan umum dalam pengembangan sistem [14],
[15].

Objek penelitian ini adalah data pola waktu tidur yang diperoleh
dari Kaggle (https://www.kaggle.com) yang digunakan sebagai
sumber utama untuk memperoleh bahan dan informasi yang
dibutuhkan dalam penelitian. Penelitian ini menggunakan
metode Time Series Analysis, Vyaitu metode yang
memanfaatkan dataset berupa angka dan menerapkan rumus
matematika untuk menyelesaikan permasalahan yang diteliti.
Analisis data dilakukan dengan menerapkan Time Series
Analysis pada dataset kesehatan tidur dan gaya hidup guna
mengidentifikasi pola waktu tidur. Sementara itu, metode
analisis sistem menggunakan UML untuk menggambarkan alur
aplikasi yang dirancang, dimulai dari pengguna hingga aktivitas
serta input yang dilakukan pada sistem yang akan
diimplementasikan.

I11. Hasil dan Pembahasan
Tabel 1. Data Pola Waktu Tidur
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Durasi Tidur Kualitas

No Waktu (jam) Tidur

1 01/01/2024 7.7 10

2 01/02/2024 6.3 2

3 01/03/2024 5.1 5

4 01/04/2024 6.3 9

5 01/05/2024 47 3

6 01/06/2024 4.9 9

7 01/07/2024 6.5 6

8 01/08/2024 6.1 4

9 01/09/2024 8.6 7
10 01/10/2024 5.8 8
11 01/11/2024 6.9 6
12 01/12/2024 7.2 5
13 1/13/2024 41 6
14 1/14/2024 7.3 5
15 1/15/2024 49 8
16 1/16/2024 8.8 1
17 1/17/2024 4.7 7
18 1/18/2024 6.1 10
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349 12/14/2024 7.9 4
350 12/15/2024 45 8
351 12/16/2024 7.8 9
352 12/17/2024 6.7 7
353 12/18/2024 8.8 7
354 12/19/2024 5.7 5
355 12/20/2024 7.2 4
356 12/21/2024 8.7 10
357 12/22/2024 45 1
358 12/23/2024 8.7 10
359 12/24/2024 7.4 10
360 12/25/2024 4.3 7
361 12/26/2024 5.5 1
362 12/27/2024 7.5 1
363 12/28/2024 4.3 5
364 12/29/2024 6.9 9
365 12/30/2024 5.7 6
366 12/31/2024 7.1 3

A. Implementasi Sistem

Tahap implementasi sistem merupakan proses pelaksanaan dari
kerangka kerja yang telah dirancang sebelumnya. Tujuan dari
implementasi ini adalah untuk mengkonversi rancangan
konseptual ke dalam bentuk sistem nyata yang dapat digunakan
oleh pengguna. Sistem ini dikembangkan dalam bentuk aplikasi
berbasis web yang mampu mengolah dan menganalisis data
pola waktu tidur menggunakan metode Time Series Analysis.

B. Tampilan Web

Halaman Login

Halaman login adalah halaman awal yang diakses pengguna
untuk memasuki sistem. Pada halaman ini, pengguna diminta
memasukkan username dan password yang telah terdaftar.
Proses login berperan sebagai mekanisme autentikasi,
memastikan hanya pengguna dengan akses sah yang dapat
masuk dan menggunakan fitur-fitur yang tersedia dalam sistem.

Gambar 4. Halaman Login

C. Halaman Utama

Halaman utama merupakan tampilan awal yang muncul setelah
pengguna berhasil melakukan login ke dalam sistem. Pada
halaman ini, pengguna dapat melihat ringkasan informasi
penting mengenai sistem serta akses cepat menuju fitur-fitur
utama sistem.

Manajemen Dataset

Gambar 5. Halaman Utama

D. Halaman Dataset
Halaman dataset merupakan bagian dari sistem yang berfungsi
untuk mengelola data pola tidur yang akan dianalisis. Pada
halaman ini, pengguna dapat melakukan berbagai aktivitas
seperti menambahkan dataset, mengedit data yang sudah ada,
menghapus data yang tidak valid, serta melihat seluruh data
tidur yang tersimpan di dalam system

Gambar 6. Halaman Upload Dataset

E. Halaman Analisis Pola Tidur

Halaman analisis pola tidur merupakan fitur inti dalam sistem
yang digunakan untuk menjalankan proses analisis data tidur
berdasarkan metode Time Series Analysis. Pada halaman ini,
pengguna dapat memilih dataset yang telah dimasukkan
sebelumnya untuk dianalisis secara otomatis oleh system.
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Pada bagian ini menapilkan hasil analisis dari dataset waktu
tidur yang telah di proses dengan metode Time Series Analisys
berupa diagram dan hasil yang menampilkan rata-rata waktu
atau durasi tidur sebagai bentuk pola dari waktu tidur yang teah
di proses.

R

il
Gambar?7. Visualisasi Deret Waktu

F. Halaman Akun

Halaman akun merupakan fitur yang memungkinkan pengguna
untuk mengelola informasi pribadinya di dalam sistem. Pada
halaman ini, pengguna dapat melihat data profil seperti nama
pengguna, email, username, serta peran sebagai Admin. Selain
itu, pengguna juga dapat melakukan pengubahan data akun,
seperti mengganti kata sandi atau memperbarui informasi profil
lainnya.

Aun Says

Gambar 8. Halaman Akun

1VV. Kesimpulan

Dari hasil pembahasan pada bab-bab yang telah diuraikan
sebelumnya , maka penulis mengambil kesimpulan sebagai
berikut :

1. Untuk merancang Sistem Analisis Pola Waktu Tidur
dengan tampilan yang mudah dipahami dan tampilan yang
menarik. Peneliti melakukan mulai dari merancang sistem
dengan UML selanjutnya merancang tampilan desain

[1]

(2]

(3]

[4]

[5]

(6]

[7]

(8]

aplikasi untuk memberikan gambaran tampilan aplikasi
yang akan dirancang.

Dalam penerapan metode Time Seies Analysis pada sistem
yang dirancang. Peneliti menentukan kategori yang
digunakan untuk proses analisis, setelah kategori
ditentukan akan diproses dengan menggunakan metode
Time Series Analysis.

Hasil output dari sebuah Sistem Analisis Pola Waktu
Tidur Menggunakan Metode Time Series Analysis.
Terlihat hasil pengujian yang dilakukan oleh peneliti
menghasilkan sebuah hasil analisis yang menampilkan
grafik perkembengan durasi tidur dan kualitas tidur serta
rata-rata durasi tidur yang sesuai dari dengan kategori
yang ditentukan peneliti berupa durasi tidur dan kualitas
tidur selama periode.
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